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DI: ARROS A LA
AMB VERDURES

MONIATO

PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

SO: SOPA DE FIDEUS

DIJOUS

DI: AMANIDA DE
CIGRONS AMB
PIPIRRANA
BUNYOLS DE

BACALLA AMB DAUS

D’'ALBERGINIA
SO: VICHISSOISE

TRUITA DE PATATES

AMB AMANIDA

DIl: EMPEDRAT DE
MONGETES
SEQUES
SALSITXES DE
PORC AL VI
SO: CREMA DE
VERDURES
REMENAT D'OU
AMB FORMATGE

DI: SALMOREJO
ARROS AMB
TOMAQUET,

SALSITXA | OU

SO: COLIFLOR A LA
ROMANA

' LLENGUADINA AMB

_ VINAGRETA DE
CITRICS | TOMAQUET
AL FORN

DI: CREMA DE MELO
AMB PERNIL
BOTIFARRA AMB
MONGETES SEQUES
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUC AL FORN AMB
CARABASSO
SALTEJAT

o |

la vostralla

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
DI: ENSALADILLA DI: MONGETES DI: CREMA FREDA DE
RUSSA SEQUES AMB :
LLOM DE LLUCERA BOTIFARRA NEGRA MELO AMB PERNIL
FREGIT CUIXES DE POLLASTRE,  FIDEUA AMB ALLIOLI
SO: SALTEJAT DE AMB ROMANI SO: SOPA
BROQUIL SO: MINESTRA DE MERAVELLA
BIQUINI AMB VERDURES PA AMB TOMAQUET |
PATATES XIPS OUS FARCITS AMB EMBOTIT
TONYINA

DI: ARROS TRES
DELICIES
LLUC A LA GALLEGA
AMB TOMAQUET
SO: SOPA DE
PICADA
CROQUETES DE
PERNIL AMB
ANELLES DE CEBA

DI: MACARRONS
AMB TOMAQUET |
XORIGO
CASSO EN ADOB
SO: ENSALADILLA
RUSSA
WOK DE VERDURES
SALTEJADES AMB
POLLASTRE

2 |
DI: FIDEUS A LA
CASSOLA
VERAT EN OLI DE
LLIMONA |
CARXOFES
SO: CREMA DE
XAMPINYONS

TRUITA CAMPEROLA

AMB AMANIDA

DI: AMANIDA CESAR
CANELONS DE CARN

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO

GRATINATS PAELLA MIXTA
SO: ENSALADILLA S?AE?EXSAS%E
RUSSA LLUC A LA
A [PA5 H pl= DONOSTIARRA AMB
POLLASTRE AMB YAMPINYONS
SAMFAINA SALTEJATS

"

DI: MELO AMB

DI: GRAELLADA DE
PERNIL

VERDURES AMB
MANDONGUILLES EN ROMESCO
B| SALSAIPESOLS ARROS NEGRE
SO: PANATXE DE SO: SOPA

VERDURES BULLABESSA
TRUITA FRANCESA TORRADA

¥ AMBAMANIDA D'ESCALIVADA

. Sl ' 9"&:-
3 DI: AMANIDA e
b | CAMPEROLA FRICANDO DE
| PIT DE POLLASTRE AL VEDELLA AMB
A XILINDRO BOLETS
SO: MINESTRA DE SO: SOPA
VERDURES MINESTRONE AMB
CROQUETES DE PASTA
k PERNIL AMB PA AMB TOMAQUET
TOMAQUET

| EMBOTIT
5

CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQUET oﬁPJATE/CROISSANT/GALETES/XURROS/FRUITA
GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

FRUITA TEMPORADA o FRUITA AMB VITAMINA C (kiwi o
taronja)/IOGURT.



DILLUNS:

'DI: AMANIDA DE

TOMAQUET AMB

Sl FORMATGE

SETMANA 1 AMB BACO

SO: ESPINACS A LA

CATALANA

SALSITXES AL FORN

AMB PATATES AL
VAPOR

DI: MACARRONS AMB

TOMAQUET | BACO

CUIXES DE POLLASTRE

AL XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA

SETMANA 2

VENTRESCA DE LLUC

EN SALSA VERDA |
ALBERGINIA

DI: AMANIDA DE
FORMATGE |
TOMAQUET

ESTOFAT DE CIGRONS

AMB BACALLA | OU
SO: SOPA
CASTELLANA
LLUC AMB SALSA
VERDA, ESPARRECS |

PURE DE PATATA

SETMANA 3

DI: ENSALADILLA
RUSSA (SENSE
MAIONESA)
CUIXES DE
POLLASTRE A L'ALL
AMB XAMPINYONS
SO: SOPA D'AU AMB
FIDEUS
TRUITA DE PATATES
AMB SALTEJAT DE
PESOLS

SETMANA 4

LLENTIES ESTOFADES

' DIMARTS DIMECRES DIJOUS

DI: SALTEJAT DE
* VERDURES AMB PERNIL
ABADEJO AMB PATATES
XIPS
SO: CREMA DE
XAMPINYONS AMB

DI: SALMOREJO
POLLASTRE ROSTIT
AMB LLIMONA
SO: SOPA DE FIDEUS
LLUC A LA
DONOSTIARRA AMB

DI: AMANIDA DE
CIGRONS AMB
PIPIRRANA

DAUS
D’ALBERGINIA

FORMATGE SALTEJAT DE SO: VICHISSOISE
HAMBURGUESA AMB VERDURES TRUITA DE PATATES
TOMAQUET AL FORN

AMB AMANIDA

DI: CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

DI: ARROS A LA

DIl: EMPEDRAT DE
MARINERA

MONGETES
FILET DE PORC AMB LLOM DE LLUCERA A LA SEQUES
FARIGOLA PLANXA SALSITXES DE
SO: PANATXE DE SO: SAL‘TEJAT DE PORC AL VI
VERDURES BROQUIL SO: CREMA DE
TRUITA FRANCESA LACO A LA CRIOLLA VERDURES
| D’'ALLS TENDRES AMB AMB PATATA REMENAT D'OU
AMANIDA PANADERA AMB FORMATGE
DI: BROQUIL DI: AMANIDA DE DI: SALMOREJO
GRATINAT LLENTIES AMB ARROS AMB
ESCALOPINS DE VINAGRETA DE MEL TOMAQUET,
VEDELLA AMB

SALSITXA | OU
SO: COLIFLOR A LA
ROMANA

RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE FIDEUS

ARROS SALTEJAT
SO: CREMA DE

LLENGUADINA AMB
cistanaca. | saismespeca | LECUATIAS
TRUITA FRANCESA CITRICS | TOMAQUET
AMB PA AL VAPOR AL FORN
Egézf??;ﬁs Pl DI: CREMA DE MELO
VERDURES D’ARROS BOTIFARRA AMB
HAMBURGUESA AMB ~ LLUGALAPLANXA = MONGETES SEQUES
ALBERGINIA SO: CREMA DE SO: BLEDES AMB
SO: PANATXE DE PORROS PATATA
VERDURES EMPANADA DE LLUG AL FORN AMB
EMPANADES DE CARN AMB CARABASSO
LSRN AMANIDA SALTEJAT
MONIATO

LLUC AL FORN AMB

DIVENDRES DISSABTE
DI: ENSALADILLA
RUSSA (SENSE SEQUES AMB

MAIONESA) BOTIFARRA NEGRA

LLOM DE LLUCERA A | CUIXES DE POLLASTRE
LA PLANXA

DI: MONGETES

AMB ROMANI
SO: SALTEJAT DE SO: MINESTRA DE
BROQUIL VERDURES
BIQUINI AMB OUS FARCITS AMB

PATATES XIPS TONYINA

DI: ARROS TRES
DELICIES
LLUC A LA GALLEGA
AMB TOMAQUET

DIl: AMANIDA MIXTA
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: ENSALADILLA

SO: SOPA DE RUSSA (SENSE
PICADA MAIONESA)
CROQUETES DE FILET DE PIT DE
PERNIL AMB POLLASTRE AMB
Ll ry SAMFAINA

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORICO
CASSO EN ADOB
SO: ENSALADILLA
RUSSA (SENSE

DI: MELO AMB
PERNIL
MANDONGUILLES EN
SALSA | PESOLS

MAIONESA) SO: PANATXE DE
WOK DE VERDURES VERDURES
SALTEJADES AMB TRUITA FRANCESA
POLLASTRE

AMB AMANIDA

wa

ey

DI: FIDEUS A LA 4 DIl: AMANIDA

CASSOLA CAMPEROLA
VERAT EN OLI DE PIT DE POLLASTRE AL
LLIMONA | J XILINDRO
CARXOFES 4 SO:MINESTRA DE
SO: CREMA DE ¥ VERDURES
XAMPINYONS CROQUETES DE
TRUITA CAMPEROLA PERNIL AMB
AMB AMANIDA TOMAQUET

N

la vostralla

DIUMENGE

DI: AMANIDA
MIXTA AMB OU
FIDEUA DE PEIX
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB
TOMAQUET |
EMBOTIT

DI: GASPATXO
PAELLA MIXTA
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUC A LA

DONOSTIARRA AMB

XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: GRAELLADA DE
VERDURES AMB

ROMESCO
ARROS NEGRE
SO: SOPA
BULLABESSA
TORRADA
D’ESCALIVADA

DI: GASPATXO
FRICANDO DE
VEDELLA AMB
BOLETS
SO: SOPA

MINESTRONE AMB

PASTA

PA AMB TOMAQUET

| EMBOTIT

CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES (s/sucre)/GALETES (s/sucre)/TORRADA AMB MANTEGA'I MELMELADA o OLI | TOMAQUET/FRUITA.

GALETES (s/sucre)/MAGDALENES (s/sucre)/TORRADES. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/IOGURT.



la vostrallas
DILLUNS. = - DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
' e DI: ENSALADILLA . :
2 DI: AMANIDA DE DI: SALTEJAT DE DI: SALMOREJIO DI: AMANIDA DE e s DI:MONGETESSEQUES|H .
TOMAQUET AMB LA, R S0 POLLASTRE ROSTIT CIGRONS AMB U EEPSRES ity
L MAIONESA) MELO AMB PERNIL
FORMATGE PERNIL = CUIXES DE POLLASTRE
. POLLASTRE ROSTITA ABADEJO AMB ALALLIMONA PIPIRRANA LLOM DE LLUCERA A AMB ROMANI LLUC AL FORN
s E T M A N A 'I L ., SO: SOPA DE FIDEUS LLUC AL FORN AMB LA PLANXA AMB
LA LLIMONA AMANIDA LLUC A LA DAUS D'ALBERGINIA AMANIDA SO: MINESTRA DE SO: SOPA
SO: ESPINACS A LA SO: CREMA DE VERDURES MERAVELLA
: : DONOSTIARRA AMB SO: SOPA DE FIDEUS SO: SALTEJAT DE OUS EARCITS AMB N
CATALANA XAMPINYONS SALTEJAT DE BROQUIL PA AMB TOMAQUET |
TRUITA FRANCESA | TRUITA FRANCESA Q TONYINA (SENSE
b [BUIEI ] VERDURES AMB AMANIDA LLUG A LA PLANXA PERNIL DOLG
AMANIDA TOMAQUET AL FORN AMB PATATES XIPS BB
DI: CREMA DE S RGNS TS TS DI: MINESTRA DE DI: EMPEDRAT DE DI: ARROS TRES DI: AMANIDA MIXTA DI: SALTEJAT DE
CARABASSO HAMB VERDURES VERDURES MONGETES DELICIES BT 72 ST/ T BROQUIL AMB
CUIXES DE POLLASTRE LLOM DE LLUCERA A SEQUES LU AL FER AT PATATA
AL XILINDRO C'NTAF?LEA"&L)&M AlLA LA PLANXA SALSITXES DE 'CrOM ROUET PLANXA TRUITA FRANCESA
SO: SOPA DE 5 SO: SALTEJAT DE e ALY SO: SALTEJAT DE SO: CREMA DE
SETMANA 2. \trpuRes avs SO: PANATXE DE BROQUIL ORC SO: SOPA DE MONGETA | PATATA CARABASSO
VERDURES SO: CREMA DE PICADA
PASTA PERNIL DOLC | FILET DE PIT DE LLUCALA
VENTRESCA DE LLUG [ TRUITA FRANCESA FORMATGE FRESC VERDURES PERNIL DOLC | DONOSTIARRA AMB
I . POLLASTRE AMB
ENSALSAVERDA| | D'ALLS TENDRES AMB AMB PATATA REMENAT D'OU FORMATGE FRESC XAMPINYONS
A | AMANIDA SAMFAINA
ALBERGINIA PANADERA AMB FORMATGE AMB AMANIDA SALTEJATS
—
DI: AMANIDA DE DI: SALTEJAT DE DI: AMANIDA DE DI: SALMOREJO DI: MINESTRA DE DI: MELO AMB PERNIL . DI: GRAELLADA DE
FORMATGE | BROQUIL | PATATA LLENTIES AMB ARROS AMB VERDURES
1 A HAMBURGUESA A LA VERDURES AMB
TOMAQUET HAMBURGUESA A LA \/\'AGRETA DE MEL TOMAQUET, 50 LU PLANXA | PESOLS
|ESTOFAT DE CIGRONS PLANXA AMB SALSITXA | OU TOMAQUET > ROMESCO
SETMANA 3 ~MZYERDURES [ AMANIDA RAP A LA GREGA SO: COLIFLOR A SO:ENSALADILLA [ SO:PANATXE DE LLUC AL FORN
SO: SOPA SO. CREMA DE SO: SOPA DE FIDEUS L'ALLET RUSSA (SENSE VERDLIEES SO: SOPA
CASTELLANA : XES DE GALL | LLENGUADINA AMB MAIONESA TRUITA FRANCESA
LLUC AMB SALSA PASTANAGA SALSIT ) BULLABESSA
ue SALS D'INDI AMB PATATES . VINAGRETA DE WOK DE VERDURES AMB XAMPINYONS
VERDA, ESPARRECS | || TRUITA FRANCESA CITRICS | TOMAQUET SALTEIADES AMB SALTEJATA TORRADA
PURE DE PATATA AMB AMANIDA AL VAPOR AL FORN POLL ASTRE D'ESCALIVADA
128N s =\ * b
DI: ENSALADILLA DI: CIGRONS . - DI: AMANIDA DE | DI: GASPATXO
DI: SALTEJAT DE DI: CREMA DE MELO DI: AMANIDA :
RUSSA (SENSE ESTOFATS AMB TRUITA FRANCESA | TOMAQUET | | FRICANDO DE
MAIONESA) MONGETA AMB FORMATGE CAMPEROLA
e VERDURES PATATA AMB MONGETES " PIT DE POLLASTRE AL VEDELLA AMB
, | HAMBURGUESA AMB SEQUES VERATEN OLIDE & R EGUETS
POLLASTRE A L'ALL ALBERGINIA LLUC A LA PLANXA LLIMONA | !
SETMANA 4 AMBXAMPINYONS | : SO: BLEDES AMB SO: MINESTRA DE SO: SOPA
, SO: PANATXE DE SO: CREMA DE CARXOFES
SO: SOPA D'AU AMB PATATA VERDURES MINESTRONE AMB
: VERDURES PORROS SO:CREMADE |
FIDEUS LLUG AL FORN AMB XAMPINYONS | FORMATGE FRESC | PASTA
TRUITA FRANCESA CALAMARS A LA PIT DE POLLASTRE A CARABASSO AMANIDA DE PA AMB TOMAQUET
AMB SALTEJAT DE PLANXA AMB L'ALLET SALTEJAT TRUITA CAMPEROLA {8 TOMAQUET
PESOLS MONIATO AMB AMANIDA  § | PERNIL DOLG

K -*‘ﬂ}"? _.b!
CAFE/LLET DESNATADA/INFUSIO. TORRADA INTEGRAL AMB MELMELADA (s/sucre) o PERNIL DOLC/FRUITA

TORRADES INTEGRALS. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/IOGURT.



%, ]
DI: AMANIDA DE
TOMAQUET AMB

L FORMATGE
" LLENTIES ESTOFADES
SETMANA 1" AMB BACO
SO: ESPINACS A LA
CATALANA
SALSITXES DE
POLLASTRE (S/S) AMB
PATATES

DI: MACARRONS A LA
NAPOLITANA
CUIXES DE POLLASTRE
AL XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
VENTRESCA DE LLUG
EN SALSA VERDA |
ALBERGINIA

—

DI: AMANIDA DE
FORMATGE (S/S) |
TOMAQUET
|ESTOFAT DE CIGRONS

SETMANA 3 “VS3omnss
CASTELLANA
LLUG AMB SALSA
VERDA, ESPARRECS |

PURE DE PATATA

SETMANA 2

DI: ENSALADILLA
RUSSA
CUIXES DE
POLLASTRE A L'ALL
AMB XAMPINYONS
SETMANA 4

FIDEUS
TRUITA DE PATATES
AMB SALTEJAT DE
PESOLS

DILLUNS. < - DIMARTS

b AMB ARROS

SO: SOPAD'AU AMB |

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE

* VERDURES AMB PERNIL DI: SALMOREJO
DOLC (S/S) POLLASTRE ROSTIT

4 ABADEJO AMB PATATES | AMB MEL | MOSTASSA

XIPS SO: CREMA DE
SO: CREMA DE VERDURES
XAMPINYONS AMB LLUC A LA
FORMATGE (S/S) DONOSTIARRA AMB
HAMBURGUESA AMB SALTEJAT DE
TOMAQUET AL FORN VERDURES

DI: CIGRONS ESTOFATS DI: ARROS A LA

AMB VERDURES MARINERA
FILET DEPORCALA  LLOM DELLUCERA A
FARIGOLA LA ROMANA
SO: PANATXE DE SO: SALTEJAT DE
VERDURES BROQUIL
TRUITA FRANCESA LACO A LA CRIOLLA
. D'ALLS TENDRES AMB AT,
4 AMANIDA PANADERA
DI: BROQUIL DI: AMANIDA DE
GRATINAT

LLENTIES AMB
VINAGRETA DE MEL
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE FIDEUS
SALSITXES DE GALL

ESCALOPINS DE
VEDELLA EN SALSA

SO: CREMA DE

PASTANAGA :
TRUITA DE PATATES  D'INDI(S/S)AMB
AMB PA PATATES AL VAPOR
% &
DI: CIGRONS ,
ESTOFATS AMB DI: AMANIDA
VERDURES DLRES
. HAMBURGUESA AMB ~ LLUG A LA ROMANA
ALBERGINIA SO: CREMA DE
SO: PANATXE DE PORROS
VERDURES EMPANADA DE
EMPANADES DE CARN AMB
TONYINA AMB AMANIDA

MONIATO

DIJOUS

DI: AMANIDA DE
CIGRONS AMB
PIPIRRANA
LLUC AL FORN AMB
DAUS D’ALBERGINIA
SO: VICHISSOISE
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA

DIl: EMPEDRAT DE
MONGETES SEQUES
SALSITXES DE PORC

AL VI
SO: CREMA DE
VERDURES
REMENAT D'OU
AMB FORMATGE
(s/s)

DI: SALMOREJO
ARROS AMB
TOMAQUET,

SALSITXA | OU

SO: COLIFLOR A LA
ROMANA

' LLENGUADINA AMB

_ VINAGRETA DE
CITRICS | TOMAQUET
AL FORN

DI: CREMA DE MELO
BOTIFARRA AL FORN
(s/s)

SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUG AL FORN AMB
CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES DISSABTE

DI: ENSALADILLA DI: MONGETES SEQUES

RUSSA AMB BOTIFARRA
LLOM DE LLUCERA NEGRA
FREGIT AMB CUIXES DE POLLASTRE
AMANIDA AMB ROMANI
SO: SALTEJAT DE SO: MINESTRA DE
BROQUIL VERDURES
BIQUINI (S/S) AMB OUS FARCITS AMB
PATATES XIPS TONYINA

DI: ARROS TRES DI: AMANIDA MIXTA

DIl = CANELONS DE CARN
LLUSCO/,A ;AOSQ'S'EEGA GRATINATS
e SO: ENSALADILLA
CROQUETES DE RUSSA
PERNIL DOLC | FILET DE PIT DE

POLLASTRE AMB
SAMFAINA

FORMATGE FRESC
AMB AMANIDA

DI: ESPINACS A LA
CREMA

DI: MACARRONS A LA
NAPOLITANA
CASSO EN ADOB MANDONGUILLES

SO:ENSALADILLA | S(g/i{AENNASTQESSE

RUSSA VERDURES
LS IS EMDIBIA =SS TRUITA FRANCESA
SALTEJADES AMB AMB XAMPINYONS
POLLASTRE : SALTEJATS
. LA * b
DI: FIDEUSALA | DI: AMANIDA
CASSOLA b CAMPEROLA
VERAT EN OLIDE [ PIT DE POLLASTRE AL
LLIMONA | x XILINDRO
CARXOFES SO: MINESTRA DE
SO: CREMA DE VERDURES
XAMPINYONS FORMATGE FRESC |
TRUITA CAMPEROLA AMANIDA DE
AMB AMANIDA (& TOMAQUET

&

N

la vostrallas

DIUMENGE

DI: CREMA FREDA DE
MELO
FIDEUA DE PEIX
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET |
TRUITA FRANCESA

DI: GASPATXO
PAELLA MIXTA
SO: CREMA DE

CARABASSO
LLUC A LA

DONOSTIARRA AMB

XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: GRAELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
ARROS NEGRE
SO: SOPA
BULLABESSA
TORRADA
D’ESCALIVADA

DI: GASPATXO
FRICANDO DE
VEDELLA AMB

BOLETS
SO: SOPA
MINESTRONE AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET
| PERNIL DOLG (S/S)

¢ ; B I |
CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI I TOMAQU’iET/CROISSANT/GALETES/XURROS/FRUITA.

GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN//IOGURT.



4 ¥

DI: AMANIDA DE
TOMAQUET AMB
L FORMATGE
SETMANA 1" AMB BACO
SO: ESPINACS A LA
CATALANA
SALSITXES AL FORN
AMB PATATES AL
VAPOR

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | BACO

CUIXES DE POLLASTRE

AL XILINDRO
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
VENTRESCA DE LLUG
EN SALSA VERDA |
ALBERGINIA
—

DI: AMANIDA DE
FORMATGE |
TOMAQUET

|ESTOFAT DE CIGRONS
SETMANA 3 "M% 'Y
CASTELLANA
LLUG AMB SALSA
VERDA, ESPARRECS |
PURE DE PATATA

SETMANA 2

DI: ENSALADILLA
RUSSA
CUIXES DE
POLLASTRE A L'ALL

AMB XAMPINYONS
SETMANA 4 50.s0PADAUAMB |

FIDEUS
TRUITA DE PATATES
AMB SALTEJAT DE
PESOLS

DILLUNS. < - DIMARTS

LLENTIES ESTOFADES 4" BAPEIC AMB PATATES

g

ELS PLATS AUGMENTEN 50 GRAMS

DIMECRES

DI: SALTEJAT DE DIl: SALMOREJO

" VERDURES AMB PERNIL CUIXES DE POLLASTRE

AMB SALSA MEL |
XIPS MOSTASSA

SO: CREMA DE

XAMPINYONS AMB LLUC ALA
FORMATGE DONOSTIARRA AMB
HAMBURGUESA AMB SALTEJAT DE
TOMAQUET AL FORN VERDURES

DI: CIGRONS ESTOFATS

DI: ARROS A LA
AMB VERDURES

MARINERA
FILET DEPORCAMB || oM DE LLUCERA A LA
FARIGOLA ROMANA
SO:VFEARF\éﬁTRéESDE SO: SALTEJAT DE
BROQUIL
TRUITA FRANCESA LACO A LA CRIOLLA
D'ALLS TENDRES AMB
. M ANIDA AMB PATATA
PANADERA
DI: BROQUIL DI: AMANIDA DE
GRATINAT LLENTIES AMB
ESCALOPINS DE VINAGRETA DE MEL
VEDELLA AMB

RAP A LA GREGA

ARROS SALTEIAT o6, sopA DE FIDEUS

SO: CREMA DE

TR S:ALSITXES DE GALL
TRUITA DE PATATA | D'INDI AMB PATATES
AMB PA AL VAPOR
"\) &
DI: CIGRONS .
ESTOFATS AMB Dl: AMANIDA
VERDURES D’ARROS
. HAMBURGUESA AMB ~ LLUG A LA ROMANA
ALBERGINIA SO: CREMA DE
SO: PANATXE DE PORROS
VERDURES EMPANADA DE
EMPANADES DE CARN AMB
TONYINA AMB AMANIDA

MONIATO

SO: SOPA DE FIDEUS

DIJOUS

DI: AMANIDA DE
CIGRONS AMB
PIPIRRANA
BUNYOLS DE

BACALLA AMB DAUS

D’'ALBERGINIA
SO: VICHISSOISE

TRUITA DE PATATES

AMB AMANIDA

DIl: EMPEDRAT DE
MONGETES
SEQUES
SALSITXES DE
PORC AL VI
SO: CREMA DE
VERDURES
REMENAT D'OU
AMB FORMATGE

DI: SALMOREJO
ARROS AMB
TOMAQUET,

SALSITXA | OU

SO: COLIFLOR A LA
ROMANA

' LLENGUADINA AMB

_ VINAGRETA DE
CITRICS | TOMAQUET
AL FORN

DI: CREMA DE MELO
AMB PERNIL
BOTIFARRA AMB
MONGETES SEQUES
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUC AL FORN AMB
CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES DISSABTE
DI: ENSALADILLA DI: MONGETES
RUSSA SEQUES AMB
LLOM DE LLUCERA BOTIFARRA NEGRA
FREGIT CUIXES DE POLLA§TRE
SO: SALTEJAT DE AMB ROMANI
BROQUIL SO: MINESTRA DE
BIQUINI AMB VERDURES
PATATES XIPS OUS FARCITS AMB
TONYINA

DI: ARROS TRES

DELICIES CANELONS DE CARN
LLUG A LA GALLEGA GRATINATS
AMB TOMAQUET .
SO: SOPA DE SO: ENSALADILLA
PICADA RUSSA
CROQUETES DE FILET DE PIT DE
PERNIL AMB

POLLASTRE AMB
ANELLES DE CEBA SAMFAINA
DI: MACARRONS
AMB TOMAQUET |
XORIGO
CASSO EN ADOB |
SO: ENSALADILLA [

DI: MELO AMB
PERNIL

SALSA | PESOLS

SUGEA SO: PANATXE DE
WOK DE VERDURES VERDURES
SALTEJADES AMB TRUITA FRANCESA
POLLASTRE . AMB AMANIDA
- L%? W o '\‘ * Sealndn e wme o ‘S:
DI:FIDEUSALA & DI: AMANIDA
CASSOLA - CAMPEROLA
VERATEN OLIDE [ PIT DE POLLASTRE AL
LLIMONA | : XILINDRO
CARXOFES Q SO: MINESTRA DE
SO: CREMA DE VERDURES
XAMPINYONS CROQUETES DE
TRUITA CAMPEROLA PERNIL AMB
AMB AMANIDA [ TOMAQUET

&

DI: AMANIDA CESAR

MANDONGUILLES EN

N

la vostrallas

DIUMENGE

DI: CREMA FREDA DE

MELO AMB PERNIL

FIDEUA AMB ALLIOLI

SO: SOPA
MERAVELLA

PA AMB TOMAQUET |

EMBOTIT

DI: GASPATXO AMB

GUARNICIO
PAELLA MIXTA
SO: CREMA DE

CARABASSO
LLUG A LA

DONOSTIARRA AMB

XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: GRAELLADA DE
VERDURES AMB

ROMESCO
ARROS NEGRE
SO: SOPA
BULLABESSA
TORRADA
D’ESCALIVADA

DI: GASPATXO
FRICANDO DE
VEDELLA AMB
BOLETS
SO: SOPA

MINESTRONE AMB

PASTA

PA AMB TOMAQUET

| EMBOTIT

. ; " <dal 2
CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQ‘U'-iET/CROISSANT/GALETES/XURROS/FRUlTA.
GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/PROFITEROLS/IOGURT/
PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

GELAT/NATILLES/PASTIS



DI: AMANIDA DE
TOMAQUET AMB
Lpt FORMATGE
" LLENTIES ESTOFADES
SETMANA 1 AMB BACO
SO: ESPINACS A LA
CATALANA
SALSITXES AL FORN
AMB PATATES AL
VAPOR

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | BACO
CROQUETES DE
POLLASTRE
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
VENTRESCA DE LLUG
EN SALSA VERDA |

ALBERGINIA

DI: AMANIDA DE
FORMATGE |
TOMAQUET

ESTOFAT DE CIGRONS
AMB BACALLA 10U

SETMANA 2

SETMANA 3

CASTELLANA
LLUC AMB SALSA
VERDA, ESPARRECS |
PURE DE PATATA

DI: ENSALADILLA
RUSSA
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
XAMPINYONS
SO: SOPA D'AU AMB
FIDEUS
TRUITA DE PATATES
AMB SALTEJAT DE
PESOLS

SETMANA 4

CAFE/LLET SEMI/INFUSIO. MAGDALENES/PA DE MOTLLE AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI
GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

DILLUNS. =

SO: SOPA &

' DIMARTS

DI: SALTEJAT DE
" VERDURES AMB PERNIL

ABADEJO AMB PATATES

AL CALIU
SO: CREMA DE
XAMPINYONS AMB
FORMATGE
HAMBURGUESA AMB
TOMAQUET AL FORN

DI: CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
HAMBURGUESA A LA
PLANXA
SO: PANATXE DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
D’ALLS TENDRES AMB

| XAMPINYONS

SALTEJATS

DI: BROQUIL
GRATINAT
HAMBURGUESA A LA
PLANXA AMB ARROS
SALTEJAT
SO: CREMA DE
PASTANAGA
TRUITA DE PATATA
AMB PA

DI: CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURES
. HAMBURGUESA AMB
ALBERGINIA
SO: PANATXE DE
VERDURES
EMPANADES DE
TONYINA AMB
MONIATO

PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

DIMECRES

DI: SALMOREJO
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
XAMPINYONS
SO: SOPA DE FIDEUS
LLUC ALA
DONOSTIARRA AMB
SALTEJAT DE
VERDURES

DI: ARROS A LA
MARINERA
LLOM DE LLUCERA A
LA ROMANA
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL
HAMBURGUESA A LA
PLANXA

DI: AMANIDA DE
LLENTIES AMB
VINAGRETA DE MEL
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE FIDEUS
SALSITXES DE GALL
D’INDI AMB PATATES
AL VAPOR

DI: AMANIDA
D'ARROS
LLUC A LA ROMANA
SO: CREMA DE
PORROS
EMPANADA DE
CARN AMB
VERDURES

DIJOUS

DI: CREMA DE
CIGRONS
BUNYOLS DE
BACALLA AMB DAUS
D’ALBERGINIA
SO: VICHISSOISE
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET

DIl: MONGETES
SEQUES AMB
VERDURES
SALSITXES DE
PORC AL VI
SO: CREMA DE
VERDURES
REMENAT D'OU
AMB FORMATGE

DI: SALMOREJO
ARROS AMB
TOMAQUET,

SALSITXA | OU
SO: COLIFLOR A LA
ROMANA
LLENGUADINA AMB

_ VINAGRETA DE
CITRICS | TOMAQUET
AL FORN

DI: CREMA DE MELO
BOTIFARRA AMB
MONGETES SEQUES
SO: BLEDES AMB
PATATA
LLUC AL FORN AMB
CARABASSO
SALTEJAT

DIVENDRES

DI: ENSALADILLA
RUSSA
LLOM DE LLUCERA
FREGIT
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL
BIQUINI AMB
PATATES XIPS

DI: ARROS TRES
DELICIES

LLUC A LA GALLEGA

AMB TOMAQUET
SO: SOPA DE
PICADA
CROQUETES DE
PERNIL AMB
ANELLES DE CEBA

DI: MACARRONS A LA

NAPOLITANA
CASSO EN ADOB
SO: ENSALADILLA
RUSSA
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
VERDURES
SALTEJADES
- | =

.
DI: FIDEUS A LA
CASSOLA
VERAT EN OLI DE
LLIMONA |
CARXOFES
SO: CREMA DE
XAMPINYONS

TRUITA CAMPEROLA

AMB AMANIDA

.
i

DISSABTE

DI: MONGETES
SEQUES AMB
BOTIFARRA NEGRA
SALSITXES DE
POLLASTRE AL FORN
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS FARCITS AMB
TONYINA

DI: CREMA DE
VERDURES AMB
FORMATGE

CANELONS DE CARN

GRATINATS
SO: ENSALADILLA
RUSSA
CROQUETES DE
POLLASTRE AMB
SAMFAINA

DI: ESPINACS A LA
CREMA

MANDONGUILLES EN

SALSA | PESOLS
SO: PANATXE DE
VERDURES

TRUITA FRANCESA

AMB DAUS DE
CARABASSO

;’ =

DI: SALTEJAT DE

" VERDURES AL FORN

CROQUETES DE
POLLASTRE
SO: MINESTRA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB
TOMAQUET

N

la vostrallo

DIUMENGE

DI: CREMA FREDA DE
MELO AMB PERNIL
FIDEUA AMB ALLIOLI
SO: SOPA
MERAVELLA
PA AMB TOMAQUET
AMB PERNIL DOLC |
FORMATGE FRESC

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
PAELLA MIXTA
SO: CREMA DE
CARABASSO
LLUG A LA
DONOSTIARRA AMB
XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: GRAELLADA DE
VERDURES AMB
ROMESCO
ARROS NEGRE
SO: SOPA
BULLABESSA
TORRADA DE MOTLLE
AMB VERDURES
ROSTIDES | TONYINA

DI: GASPATXO
HAMBURGUESA A
LA PLANXA AMB
VERDURES
SO: SOPA
MINESTRONE AMB
PASTA
PA AMB TOMAQUET
| TRUITA FRANCESA

I TSMAQUET/CROISSANT/XURROS/FRUITA.

FRUITA TEMPORADA/POMA AL FORN/PROFITEROLS/IOGURT/

GELAT/NATILLES/PASTIS



EL MENU TEXTURITZAT S’ADAPTA COMPLETAMENT AL MENU BASSAL, PERMETENT INCORPORAR ELS MATEIXOS

GRAMATGES | INGREDIENTS AFEGINT BROU EN ALGUNES PREPARACIONS | PATATA, ARROS O PASTA EN ALTRES.

W

. . ¢ DILLUNS™¢

DlI: TE){TURITiAT DE
TOMAQUET AMB
FORMATGE

SETMANA 1

SIE;ECNRTI;IIf/ISA SO: CREMA DE
en XAMPINYONS AMB
D’ESPINACS A LA T
CATALANA .
TURMIX DE SALSITXES || TURMIX DE VEDELLA
AMB PATATES AL AMB TOMAQUET AL
VAPOR FORN
DI: TRITURAT DE DI: TRITURAT DE
MACARRONS AMB CIGRONS ESTOFATS
“TOMAQUET | BACO AMB VERDURES
TURMIX DE POLLASTRE - TyRMIX DE PORC AMB
AL XILINDRO
PATATES
SETMANA 2 5O TEXTURITZAT DE SO: CREMA DE
SOPA DE VERDURES VERDURES
AMB PASTA .
TURMIX DE VENTRESCA J e
DELLUG ENSALSA ¥ FRANCESADALLS
VERDA | ALBERGINIA TENDRES
DI: TEXTURITZAT DI: CREMA DE
D'AMANIDA DE BROQUIL
';%RI\A“&%TSEET' TURMIX DE VEDELLA
TURMIX DE CIGRONS || | ARROS AMB SALSA
SETMANA 3 AMBBACALLAIOU SO: CREMA DE
SO: CREMA DE SOPA PASTANAGA
CASTELLANA .
TURMIX DE LLUG AME TURMIX DE TRUITA
SALSA VERDA | DE PATATA AMB
PATATES VERDURA
DI: TEXTURITZAT 32&2‘;"2’;3%
D'ENSALADILLA S ERClEE
TUI?QlIJVISIiADE TURMIX
DOLLASTRE | |D’HAMBURGUESA AMB
SETMANA 4 ALBERGINIA
XAMPINYONS SO: CREMA DE
SO: TEXTURITZAT DE VERDURES
. _SOPADAU TURMIX D’EMPANADES
TURMIX DE TRUITA DE TONYINA AMB
AMB VERDURES MONIATO

. TURMIX DE PORC AMB ¢

DIMARTS

DI: CREMA DE

VERDURES CAMPESTRES

TURMIX DABADEJO
AMB PATATA | CEBA

DIMECRES

DI: SALMOREJO
TURMIX DE
POLLASTRE ROSTIT
AMB SALSA MEL |
MOSTASSA

SO: TEXTURITZAT DE

SOPA DE FIDEUS

TURMIX DE LLUG A LA

DONOSTIARRA AMB
VERDURES

DI: TURMIX D’ARROS A
LA MARINERA
TURMIX DE LLUG A LA
ROMANA
SO: CREMA DE
BROQUIL
TURMIX DE LACO A LA
CRIOLLA AMB
PATATES

DI: TEXTURITZAT
D’AMANIDA DE
LLENTIES AMB

VINAGRETA DE MEL
TURMIX DE RAP A LA
GREGA
SO: TEXTURITZAT DE
SOPA DE FIDEUS

TURMIX DE GALL D'INDI

AMB PATATES
DI: TEXTURITZAT
D’AMANIDA
D'’ARROS
TURMIX DE LLUG
AMB VERDURES
SO: CREMA DE
PORROS
TURMIX DE CARN
AMB VERDURES

DIJOUS

DI: CREMA DE
CIGRONS A LA
PIPIRRANA
TURMIX DE PEIX
AMB ALBERGINIA
SO: VICHISSOISE
TURMIX D'OUS AMB
PATATA | CEBA

DI: CREMA
D’EMPEDRAT DE
MONGETES SEQUES
TURMIX DE SALSITXES
DE PORC AL VI
SO: CREMA DE
VERDURES
TURMIX DE REMENAT
D’'OU AMB FORMATGE

DI: SALMOREJO
TURMIX D’ARROS
AMB TOMAQUET,

SALSITXA | OU
SO: CREMA DE
COLIFLOR
TURMIX DE PEIX AMB
TOMAQUET

DI: CREMA DE MELO
AMB PERNIL
TURMIX DE
BOTIFARRA AMB
MONGETES SEQUES
SO: CREMA DE
BLEDES
TURMIX DE LLUC
AMB CARABASSO

DIVENDRES

DI: TURMIX
D’ENSALADILLA
RUSSA
TURMIX DE LLUCERA
AMB VERDURES
SO: CREMA DE
BROQUIL
TURMIX DE PORC
AMB VERDURES

DIl: CREMA D:ARROS
TRES DELICIES
TURMIX DE LLUC A
LA GALLEGA
SO: TEXTURITZAT DE
SOPA DE PICADA
TURMIX DE
CROQUETES DE
PERNIL AMB
ANELLES DE CEBA

DI: TEXTURITZAT DE
MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORICO
TURMIX DE PEIX AMB
VERDURES
SO: TEXTURITZAT
D’ENSALADILLA RUSSA
TURMIX DE POLLASTRE
AMB VERDURES

~ET =y ¥

|
| DI: TEXTURITZAT DE
FIDEUS A LA
CASSOLA
TURMIX DE PEIX
AMB VERDURES
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TURMIX DE TRUITA
AMB VERDURES

TURMIX DE CAFE AMB LLET | MAGDALENES/GALETES/CROISSANT/XURROS. INFUSIO/FRUITA.

GALETES/MAGDALENES/PA DE LLET/PA DE PESSIC/SOBAO

PASIEGO. CAFE/LLET/INFUSIONS.

DISSABTE

DI: CREMA DE
MONGETES SEQUES
AMB BOTIFARRA
NEGRA
TURMIX DE POLLASTRE
AL ROMANi
SO: CREMA DE
VERDURES
TURMIX D'OU | TONYINA
AMB VERDURES

DI: TEXTURITZAT
D'AMANIDA CESAR
TURMIX DE CANELONS
DE CARN GRATINATS
SO: CREMA
D'’ENSALADILLA
RUSSA
TURMIX DE
POLLASTRE AMB
SAMFAINA

DI: TEXTURITZAT DE
MELO AMB PERNIL
TURMIX DE VEDELLA
- AMB PESOLS
SO: CREMA DE
VERDURES
TURMIX DE TRUITA
FRANCESA AMB
PATATA
s )

%’ DI: TEXTURITZAT DE

b VERDURES
SALTEJADES
¥ TEXTURITZAT DE
N POLLASTRE AL
XILINDRO
SO: CREMA DE
VERDURES
TURMIX DE
| CROQUETES DE PERNIL
AMB TOMAQUET

N

la vostralla

DIUMENGE

DI: CREMA FREDA DE
MELO AMB PERNIL
TURMIX DE FIDEUA

SO: TEXTURITZAT DE
SOPA MERAVELLA
TURMIX DE PORC

AMB VERDURES

DI: GASPATXO
TURMIX DE PAELLA
MIXTA
SO: CREMA DE
CARABASSO
TURMIX DE LLUGC A
LA DONOSTIARRA
AMB XAMPINYONS
SALTEJATS

DI: CREMA DE
GRAELLADA DE
VERDURES
TURMIX D’ARROS
NEGRE
SO: TEXTURITZAT DE
SOPA BULLABESSA
TURMIX DE TORRADA
D’ESCALIVADA AMB
TONYINA

DI: GASPATXO
TURMIX DE
VEDELLA AMB
BOLETS
SO: TEXTURITZAT
DE SOPA
MINESTRONE
TURMIX DE PORC
AMB VERDURES

FRUITA TRITURADA/COMPOTA DE POMA AL FORN/TRITURAT DE
PROFITEROLS.



