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CO: LENTEJAS éO: MACARRONES A
— ] ESTOFADAS CON LA NAPOLITANA
? CHORIZO TORTILLA FRANCESA
A% 42 PECHUGA DE PAVO A CON SALTEADO
3 LA PLANCHA CAMPESTRE
CE: ESPINACAS CE: CREMA DE
SEMANA 1 SALTEADAS CON CHAMPINONES
PASAS Y HUEVO HAMBURGUESA DE
SALCHICHAS DE TERNERA CON
POLLO AL HORNO PATATAS AL VAPOR

CO: MACARRONES CO: GARBANZOS

MIERCOLES

CO: SALTEADO DE
BROCOLI AL AJILLO

MUSLOS DE POLLO A
LA MIEL Y MOSTAZA

CE: SOPA DE PASTA
PECHUGA DE PAVO
CON DADOS DE
CALABACIN

CO: ARROZ CON

JUEVES

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS

CROQUETAS DE POLLO

CON ENSALADA
CE: CREMA DE
PUERROS
TORTILLA DE PATATAS
CON TOMATE

VIERNES

CO: CREMA DE
ZANAHORIA
ARROZ CON

MAGRO DE
CERDO
CE: SOPA DE
PASTA
SANDWICH MIXTO

SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS
CON BUTIFARRA
NEGRA

MUSLOS DE POLLO AL

N

la vostra

DOMINGO

CO: CREMA DE
PATATA
CROQUETAS DE

ROMERO JAMON CON DADOS
CE: MENESTRA DE DE CALABACIN
VERDURAS SALTEADAS  CE: SOPA MARAVILLA
cRATINADOSCON [ PANCONTOMATE

eI CON EMBUTIDO

) CO: ESCUDELLA CO: ESPAGUETIS A CO: GUISANTES A LA CO: JUDIA VERDE Y
CON TOMATE Y BACON ESTOFADOS CON VERDURAS e LA CARBONARA FRANCESA ZANAHORIA
MUSLOS DE POLLO AL VERDURAS HUEVOS DUROS PECHUGA DE POLLO CANELONES DE CODILLO DE CERDO
: LOMO DE CERDO A LA CE: CREMA DE
CHILINDRON GRATINADOS CON A LA PLANCHA CON CARNE GRATINADOS AL V|NQ CON
SEMANA 2 CE: SOPA DE r PLANCHA CON TOMATE VERDURAS VERDURAS e TR
VERDURASCON | PATATAS CE: SALTEADO DE CROQUETAS DE m S B PAGTA : CE: CREMA DE
PASTA | CE:MENESTRA DE BROCOLI CON PUERRO < ; PARMENTIERE CALABACIN
JAMON CON TORTILLA DE
\ HAMBURGUESA A LA | VERDURAS SALCHICHAS DE CERDO CHAMPINONES FILETE DE TORTILLA FRANCESA
r PLANCHA Y TORTILLA FRANCESA AL VINO CON SALTEADOS ESPINACAS CON CONTRAMUSLO DE CON PATATA AL
_ >
| CO:GARBANZOS CO: BROCOLI CO: ARROZ CALDOSO CO: LENTEJAS CO: MACARRONES CO: PATATAS CO: PARRILLADA DE
ESTOFADOSCON & GRATINADO DE VERDURAS ESTOFADAS CON CON TOMATE Y ESTOEADAS CON VERDURAS CON
VERDURAS I MusLOS DE PoLLo  HAMBURGUESA A LA VERDURAS CHORIZO PUERROS ROMESCO
TERFN'E'SQ'ég?\I 'gETAS Al seyiee PLANCHA SAN JACOBO CON ' TORTILLA FRANCESA jiy  ALBONDIGASCON % ~proueTAS DE
— B CE: SOPA DE PASTA ENSALADA CON ENSALADA || SALSAY GUISANTES el
SEMANA 3,_ CE: SOPA CE: CREMA DE CE: CREMA DE '  CE:MENESTRA DE
CASTELLANA SALCHICHAS DE CE: CREMA DE ‘ : CE: SOPA DE PASTA
ZANAHORIA PUERROS VERDURAS ’
TORTILLA FRANCESA PAVO : VERDURAS 1 TOSTADA DE
> JAMON YORK Y TORTILLA DE PATATAS
CON PURE DE CROQUETAS DE ENCEBOLLADAS QUESO FRESCO CON 4| TIRAS DE POLLO CON ] ™= J2 oo ) ESCALIVADA CON
PATATA POLLO Y GUISANTES CON PATATAS TOMATE ‘ VERDURAS 4 JAMON Y QUESO
. 4 - 4% 1 :‘g LA .""" o b/ e - &
CO: PATATAS \  CO:GARBANZOS CO: ARROZ CON CO: ESCUDELLA CO:FIDEOSALA [  CO:CREMA DE CO: PATATAS
ESTOFADAS CON | ESTOFADOS CON TOMATE CARNE DE COCIDG || CAZUELA CON CERDO [ CALABAZA ESTOFADAS CON
CHISTORRA VERDURAS PECHUGA DE POLLO E CROQUETASDE ' FILETE DE POLLO VERDURAS
POLLO CON {  HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON CE: ACELCGAS CON | POLLO CON §  CON SALTEADO FRICANDO DE
CIRUELAS Y ENCEBOLLADA CON ENSALADA PATATA L ZANAHORIA MEDITERRANEO TERNERA CON SETAS
SEMANA 4 CHAMPINONES PATATAS CE: CREMA DE JAMON COCIDO Y CE: CREMA DE CE: MENESTRA DE CE: SOPA DE
CE: SOPA DE AVE CE: MENESTRA DE PORROS QUESO FRESCO CHAMPINONES | VERDURAS VERDURAS CON
CON FIDEOS VERDURAS CHULETAS DE PAVO CON CALABACIN TORTILLA DE CROQUETAS DE PASTA
JAMON COCIDO Y TORTILLA FRANCESA AL AJILLO CON PIMIENTOS Y JAMON CON PAN CON TOMATE Y
QU CON ENSALADA VERDURAS SALTEADO CEBOLLA ENSALADA EMBUTIDO
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CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y. TOMATE/CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/
PASIEGO. CAFE/LECHE/INFUSIONES.

YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL



