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CO: LENTEJAS CO: SALTEADO DE
L ESTOFADAS CON ¥ VERDURAS CAMPESTRE
! CHORIZO y CON JAMON
LI 11 PECHUGA DE PAVO A ABADEJO
(g LA PLANCHA ENCEBOLLADO
CE: ESPINACAS CE: CREMA DE
SEMANA 1 SALTEADAS CON CHAMPINONES
PASAS Y HUEVO HAMBURGUESA DE
SALCHICHAS DE TERNERA CON
POLLO AL HORNO PATATAS AL VAPOR
CO: ESPAGUETIS S/G A CO: GARBANZOS
LA CARBONARA ESTOFADOS CON
MUSLOS DE POLLO AL VERDURAS
CHILINDRON LOMO DE CERDO A LA
CE: SOPA DE r PLANCHA CON
SEMANA 2 VERDURAS CON [ PATATAS
PASTA S/G | CE:MENESTRA DE
\ FILETE DE MERLUZA | VERDURAS
- A LA PLANCHA Y TORTILLA FRANCESA
GUISANTES CON ENSALADA
e »
.| <CO:GARBANZOS CO: BROCOLI
ESTOFADOS CON | GRATINADO
H\Q/I%'R%%L\SE | MUSLOS DE POLLO AL
.| TERNERA CON SETAS || LB
SEMANA 3’_ CE: SOPA CE: CREMA DE
CASTELLANA S/G ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA [ FILETE DE MERLUZA
CON PURE DE A LA PLANCHA CON
PATATA GUISANTES
CO:PATATAS )\ CO:GARBANZOS
ESTOFADAS CON | ESTOFADOS CON
CHISTORRA VERDURAS
POLLO CON HAMBURGUESA
CIRUELAS Y ENCEBOLLADA CON
SEMANA 4 CHAMPINONES PATATAS
CE: SOPA DE CE: MENESTRA DE
PASTA S/G VERDURAS

JAMON COCIDO Y

TORTILLA FRANCESA
QUESO FRESCO

CON ENSALADA

MIERCOLES JUEVES
CO: SALTEADO DE CO: GARBANZOS
BROCOLI AL AJILLO ESTOFADOS CON
MUSLOS DEPOLLOA = \L/JEEF'zl'ilSJ TDAESPOLLO
LA MIELY MOSTAZA Q

CE: SOPA DE PASTA S/G

CE: CREMA DE
FILETE DE MERLUZA SUERROS
CON DADOS DE TORTILLA DE PATATAS
CALABACIN CON TOMATE

CO: ARROZ A LA CO: SOPA DE PASTA

S/G CON ENSALADA

MARINERA s/G
FILETE DE MERLUZA A TORTILLA FRANCESA
LA PLANCHA CON
TOMATE CON ENSALADA
CE: SALTEADO DE CE: CREMA DE
BROCOLI CON PUERRO VERDURAS
SALCHICHAS DE CERDO  CROQUETAS DE POLLO
AL HORNO CON S/G Y CHAMPINONES
ZANHERE SALTEADOS

CO: ARROZ CALDOSO
DE VERDURAS

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON

VIERNES

CO: CREMA DE
ZANAHORIA
ARROZ CON

MAGRO DE CERDO
CE: SOPA DE
PASTA S/G
SANDWICH MIXTO
S/G

CO: ESPAGUETIS S/G
A LA NAPOLITANA
FILETE DE MERLUZA
A LA GALLEGA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE PASTA
S/G
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: MACARRONES S/G

CON TOMATE Y

RAPE AL HORNO VERDURAS CHORIZO
CE: SOPA DE PASTA LOMO DE CERDO A = FILETE DE MERLUZA A
S/G LA PLANCHA LA PLANCHA b |
SALCHICHAS DE PAVO CE: CREMA DE CE: CREMA DE o
ENCEBOLLADAS PUERROS VERDURAS
CON PATATAS AL ABADEJO AL LIMON PECHUGA DE POLLO ¢
VAPOR CON TOMATE ‘ CON VERDURAS +
- BN, i AEINT “
CO: ARROZ CON CO: SOPA DE |~ CO:JUDIAVERDE |
TOMATE PASTA S/G & CON PATATA E}
FILETE DE MERLUZA LOMO DE CERDOA & SALMON AL HORNO |
A LA PLANCHA LA PLANCHA ' CONZANAHORIA |
CE: CREMA DE CE: ACELGASCON |  CE:CREMA DE
PUERROS PATATA CHAMPINONES i
CHULETAS DE PAVO | MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE |
AL AJILLO CON CON CALABACIN PIMIENTOS Y
VERDURAS SALTEADO CEBOLLA i
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SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS
CONBUTIFARRA
NEGRA
LOMO DE MERLUZA A
LA PLANCHA
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
SALTEADAS
HUEVOS DUROS
GRATINADOS CON
TOMATE

CO: SALTEADO DE
GUISANTES CON
PATATA
LOMO DE CERDO A LA
PLANCHA
CE: CREMA
PARMENTIERE
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO CON PISTO

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
PUERROS
HAMBURGUESA DE
TERNERA CON
GUISANTES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA
 —
CO: CREMA DE
CALABAZA
FILETE DE POLLO
CON SALTEADO
MEDITERRANEO
CE: MENESTRA DE
VERDURAS

|| QUESO FRESCO CON

ENSALADA

: j <l 39
CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS (s/g)/TOSTADA (s/g) CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE'Y TOMATE/FRUTA.

GALLETAS (s/g)/MAGDALENAS (s/g). CAFE/LECHE/INFUSIONES.

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/YOGUR.

.

la vostra

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
CROQUETAS DE
POLLO S/G
CE: SOPA DE PASTA
S/G
PAN S/G CON
TOMATE CON
JAMON YORK Y
QUESO FRESCO

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CODILLO DE CERDO
AL VINO CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS (SIN
SALSA)

— PAELLA DE PESCADO

Y MARISCO
CE: SOPA DE PASTA
S/G
TOSTADA S/G CON
ESCALIVADA Y ATUN

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA DE
PASTA S/G
PAN S/G CON
TOMATE Y EMBUTIDO



