> ¢ ./ LUNES .

SO CO: LENTEJAS
< ' ESTOFADAS CON
24 CHORIZO
. PECHUGA DE PAVO A

B LA PLANCHA
SEMANA 1 CE: ESPINACAS

SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
SALCHICHAS DE
POLLO AL HORNO

CO: MACARRONES
CON TOMATE Y
BACON
MUSLOS DE POLLO AL
CHILINDRON i
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA )
MERLUZA CON SALSA
VERDE Y GUISANTES

SEMANA'2

& CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
- TERNERA CON SETAS
CE: SOPA
CASTELLANA
TORTILLA FRANCESA
CON PURE DE
PATATA

SEMANA 3

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
CHISTORRA
POLLO CON
CIRUELAS Y
CHAMPINONES
CE: SOPA DE AVE
CON FIDEOS
EMPANADILLAS DE
ATUN

SEMANA 4

o -
CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y. TOMATE

~MARTES

i

. .C"O: MACARRONES A

LA NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLADO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE
TERNERA CON
PATATA AL VAPOR

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
LOMO DE CERDO A LA
PLANCHA CON
PATATAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

&

CO: BROCOLI
GRATINADO
MUSLOS DE POLLO AL
ROMERO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
VERDE CON
ESPARRAGOS

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
HAMBURGUESA
ENCEBOLLADA CON
PATATAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

MIERCOLES

CO: SALTEADO DE
BROCOLI AL AJILLO
MUSLOS DE POLLO A
LA MIEL Y MOSTAZA
CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA A LA

DONOSTIARRA CON *©

DADOS DE
CALABACIN

CO: ARROZ A LA
MARINERA
VARITAS DE MERLUZA
CON TOMATE
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
SALCHICHAS DE
CERDO AL VINO CON
ZANAHORIA

CO: ARROZ CALDOSO
DE VERDURAS
RAPE A LA GRIEGA
CE: SOPA DE PASTA
SALCHICHAS DE
PAVO
ENCEBOLLADAS
CON PATATAS

CO: ARROZ CON
TOMATE
MERLUZA A LA
ROMANA
CE: CREMA DE
PUERROS
CHULETAS DE PAVO
AL AJILLO CON
VERDURAS

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO
PASIEGO. CAFE/LECHE/INFUSIONES.

JUEVES

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
BUNUELOS DE
BACALAO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
PUERROS
TORTILLA DE PATATAS
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA
CARNE DE COCIDO
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON CON
CHAMPINONES
SALTEADOS

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
SAN JACOBO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE

PUERROS |
ABADEJO AL LIMON
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA

CARNE DE COCIDO

CE: ACELGAS CON

PATATA

MERLUZA AL
HORNO CON
CALABACIN
SALTEADO

VIERNES

CO: CREMA DE
ZANAHORIA
ARROZ CON

MAGRO DE
CERDO
CE: SOPA DE
PASTA
SANDWICH MIXTO

CO: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA
A LA GALLEGA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: MACARRONES
CON TOMATE Y
CHORIZO
DELICIAS DE
BACALAO A LA
ROMANA
CE: CREMA DE
VERDURAS

' TIRAS DE POLLO CON

VERDURAS
- el

>

CAZUELA CON

¥ CERDO

SALMON AL HORNO

L
CO: FIDEOS A LA h!:

SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS
CON BUTIFARRA
NEGRA
LOMO DE MERLUZA
REBOZADO
CE: MENESTRA DE
VERDURAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS
GRATINADOS CON
TOMATE

CO: GUISANTES A LA
FRANCESA
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA
PARMENTIERE
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO CON PISTO

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
PUERROS
ALBONDIGAS CON
SALSA Y GUISANTES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA

id

. 3
A e

CO: CREMA DE

Lt CALABAZA

FILETE DE POLLO

% CON SALTEADO

CON ZANAHORIA || MEDITERRANEO

CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y
CEBOLLA

f t

CE: MENESTRA DE
VERDURAS

| CROQUETAS DE
JAMON CON
ENSALADA

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/
YOGUR/NATILLAS

o |

la vostrallas

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
PAN CON TOMATE
CON EMBUTIDO

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CODILLO DE CERDO
AL VINO CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
PAELLA DE PESCADO
Y MARISCO
CE: SOPA DE PASTA
TOSTADA CON
ESCALIVADA Y ATUN

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDO

JCRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.



LUNES " .

Aa CO: LENTEJAS
- ' ESTOFADAS CON
< VERDURAS
i . TORTILLA FRANCESA
' CE: ESPINACAS
SEMANA 1 SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
EMPANADILLAS DE
ATUN

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
EMPANADILLAS DE
ATUN
CE: SOPA DE FIDEOS |
CON CALDO VEGETAL
MERLUZA CON
SALSA VERDE Y
GUISANTES

SEMANA'2

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA
CON PATATAS
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO VEGETAL
TORTILLA FRANCESA
CON PURE DE
PATATA

SEMANA 3

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
CROQUETAS DE
BACALAO CON
CHAMPINONES
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO VEGETAL
EMPANADILLAS DE
ATUN

SEMANA 4

~MARTES

!

. CO: MACARRONES A

LA NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLADO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
HAMBURGUESA
VEGETAL CON PATATA
AL VAPOR

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
LOMO DE MERLUZA

f REBOZADO CON

PATATAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

CO: BROCOLI
GRATINADO
EMPANADILLAS DE
ATUN
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
VERDE CON
ESPARRAGOS

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
- FILETE DE MERLUZA
CON PATATAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

MIERCOLES JUEVES

CO: SALTEADO DE CO: GARBANZOS

BROCOLI AL AJILLO ESTOFADOS CON

CROQUETAS DE VERDURAS

BACALAO BUNUELOS DE

CE: SOPA DE FIDEOS BACALAO CON
CON CALDO VEGETAL ENSALADA

MERLUZA A LA CE: CREMA DE
DONOSTIARRA CON PUERROS

DADOS DE TORTILLA DE PATATAS
CALABACIN CON TOMATE

CO: ARROZ A LA CO: SOPA DE FIDEOS

MARINERA CON CALDO VEGETAL
VARITAS DE MERLUZA  TORTILLA FRANCESA
CON TOMATE CON ENSALADA
CE: SALTEADO DE CE: CREMA DE
BROCOLI CON VERDURAS
PUERRO CROQUETAS DE
QUESO FRESCO CON BACALAO CON
ZANAHORIA CHAMPINONES

CO: ARROZ CALDOSO
DE VERDURAS
RAPE A LA GRIEGA
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO VEGETAL

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

CE: CREMA DE
CROQUETAS DE PUERROS
BACALAO CON ABADEJO AL LIMON

CON TOMATE

PATATAS AL VAPOR

CO: ARROZ CON CO: SOPA DE FIDEOS

TOMATE CON CALDO VEGETAL |
FILETE DE MERLUZA A| | TORTILLA FRANCESA
LA ROMANA CON ENSALADA
CE: CREMA DE CE: ACELGAS CON
PORROS PATATA
HAMBURGUESA MERLUZA AL HORNO
VEGETAL CON CON CALABACIN
VERDURAS SALTEADO

5 VERDURAS

VIERNES SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS
CON VERDURAS
LOMO DE MERLUZA

CO: CREMA DE
ZANAHORIA
FILETE DE LIMANDA

AL HORNO CON AJO REBOZADO
Y PEREJIL CE: MENESTRA DE
CE: SOPA DE FIDEOS VERDURAS
CON CALDO HUEVOS DUROS
VEGETAL GRATINADOS CON

SANDWICH VEGETAL TOMATE

CO: ESPAGUETIS A LA CO: GUISANTES A LA

NAPOLITANA FRANCESA
FILETE DE MERLUZA HAMBURGUESA
A LA GALLEGA CON VEGETAL

VERDURAS CE: CREMA

CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO VEGETAL
TORTILLA DE

PARMENTIERE
ABADEJO A LA

ESPINACAS CON PLANCHA CON
TOMATE AL HORNO PISTO
CO: MACARRONES CO: PATATAS
A LA NAPOLITANA ESTOFADAS CON
DELICIAS DE PUERROS
BACALAO A LA CROQUETAS DE
ROMANA ” BACALAO Y
CE: CREMA DE GUISANTES
VERDURAS CE: MENESTRA DE
VERDURAS
SCE'ES'ACL“ TORTILLA DE PATATAS
I CONENSALADA
1.-‘:'.'& S e ——— = a
CO: FIDEOS A LA r e
CAZUELACON [ I

ABADEJO A LA

SALMON AL HORNO 1 PLANCHA CON

CON ZANAHORIA |
CE: CREMA DE ? ENSALADA
CHAMPINONES CE: MENESTRA DE
TORTILLA DE VERDURAS
PIMIENTOS Y | QUESO FRESCO CON
CEBOLLA ' ENSALADA

o 2

.

N

la vostrallas

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO DE
VEGETAL
PAN CON TOMATE Y
TORTILLA FRANCESA

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
TORTILLA
FRANCESA CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA LA
DONOSTIARRA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
PAELLA DE PESCADO
Y MARISCO
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO VEGETAL
TOSTADA CON
ESCALIVADA Y ATUN

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO VEGETAL
PAN CON TOMATE Y
TORTILLA FRANCESA

e .“':.,'. s
CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y. TOMATE/CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO
YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL

PASIEGO. CAFE/LECHE/INFUSIONES.



-y

: CO: LENTEJAS
Lis»5 " £ ESTOFADAS CON
A CHORIZO
LF 12 PECHUGA DE PAVO A
g LA PLANCHA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
SALCHICHAS DE
POLLO AL HORNO

SEMANA 1

CO: MACARRONES

LUNES~ . ' “ MARTES

MIERCOLES

" Ny,

LA NAPOLITANA :

TORTILLA FRANCESA | BROCOLIAL AJILLO
CON SALTEADO MUSLOS DE POLLO A

CAMPESTRE LA MIELY MOSTAZA

CE: CREMA DE CE: SOPA DE PASTA
CHAMPINONES PECHUGA DE PAVO

" TERNERACON  CONDADOSDE

PATATAS AL VAPOR bzl

CO: GARBANZOS CO: ARROZ CON

CON TOMATE Y BACON ESTOFADOS CON VERDURAS
MUSLOS DE POLLO AL VERDURAS HUEVOS DUROS
CHILINDRON LOMO DE CERDO A LA GRATINADOS CON
CE: SOPA DE Bl PLANCHACON TOMATE
SEMANA 2 VERDURASCON | PATATAS CE: SALTEADO DE
PASTA | CE:MENESTRA DE BROCOLI CON PUERRO
HAMBURGUESA A LA | VERDURAS SALCHICHAS DE CERDO
PLANCHA Y TORTILLA FRANCESA AL VINO CON
GUISANTES CON ENSALADA ZANAHORIA
| CO:GARBANZOS CO: BROCOLI CO: ARROZ CALDOSO
ESTOFADOS CON GRATINADO DE VERDURAS
VERDURAS HAMBURGUESA A LA
FRICANDO DE MUSLOS DE POLLO SLANCHA
. TERNERA CON SETAS || AL ROMERO CE: SOPA DE PASTA
SEMANA 3 CE: SOPA CE: CREMA DE SALCHICHAS DE
CASTELLANA ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA PAVO
CON PURE DE CROQUETAS DE ENCEBOLLADAS
PATATA POLLO Y GUISANTES CON PATATAS
_—TY ._\' a
CO: PATATAS CO: GARBANZOS CO: ARROZ CON
ESTOFADAS CON ESTOFADOS CON TOMATE
CHISTORRA VERDURAS PECHUGA DE POLLO
POLLO CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON
CIRUELAS Y ENCEBOLLADA CON ENSALADA
SEMANA 4 CHAMPINONES PATATAS CE: CREMA DE
CE: SOPA DE AVE CE: MENESTRA DE PORROS
CON FIDEOS

JAMON COCIDO Y
QUESO FRESCO

TORTILLA FRANCESA

VERDURAS CHULETAS DE PAVO

AL AJILLO CON

CON ENSALADA VERDURAS

JUEVES VIERNES

CO: GARBANZOS

ESTOFADOS CON CO: CREMA DE
o amoteon
CROQUETAS DE POLLO o D
CON ENSALADA
CERDO
CE: CREMA DE CE: SOPA DE
PUERROS SASTA
TORTILLA DE PATATAS N Ve
CON TOMATE

CO: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
PECHUGA DE POLLO

CO: ESCUDELLA
CARNE DE COCIDO
CE: CREMA DE

VERDURAS a LAVZLQSSS:SCON
CROQgETcAg of= CE: SOPA DE PASTA
JAMON CON TORTILLA DE
CHAMPINONES ESPINACAS CON
SALTEADOS

TOMATE AL HORNO

CO: LENTEJAS CO: MACARRONES

ESTOFADAS CON CON TOMATE Y
VERDURAS CHORIZO
SAN JACOBO CON TORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON ENSALADA
CE: CREMA DE CE: CREMA DE
PUERROS
JAMON YORK Y MRS
QUESO FRESCO CON 4| TIRAS DE POLLO CON
TOMATE . VERDURAS
i . Qx? ] .

CO: ESCUDELLA
CARNE DE COCIDO
CE: ACELGAS CON [
PATATA
JAMON COCIDO Y
QUESO FRESCO

CROQUETAS DE
POLLO CON
ZANAHORIA

CE: CREMA DE

CHAMPINONES

i TORTILLA DE
CON CALABACIN PIMIENTOS Y
SALTEADO CEBOLLA

S % .

I e
CO:FIDEOSALA [

| |CAZUELA CON CERDOf\_':"

o |

la vostrallas

SABADO DOMINGO

CO: JUDIAS BLANCAS

CO: CREMA DE
CON BUTIFARRA

Nz PATATA
MUSLOS DE POLLO AL CROQUETAS DE
ROMERO JAMON CON DADOS
CE: MENESTRA DE DE CALABACIN
VERDURAS SALTEADAS  CE: SOPA MARAVILLA
GRATINSbos conl [l MEON TOMATE
T CON EMBUTIDO

CO: GUISANTES A LA

CO: JUDIA VERDE Y
FRANCESA

ZANAHORIA
CANELONES DE CODILLO DE CERDO
CARNE GRATINADOS AL VINO CON

CHAMPINONES
(S Ry CE: CREMA DE
PARMENTIERE CALABACIN
FILETE DE

TORTILLA FRANCESA

CONTRAMUSLO DE CON PATATA AL

POLLO CON PISTO VAPOR
CO: PATATAS CO: PARRILLADA DE
ESTOFADAS CON VERDURAS CON
PUERROS ROMESCO
ALBONDIGAS CON CROQUETAS DE
| SALSAY GUISANTES POLLO
CE: MENESTRA DE CE: SOPA DE PASTA
VIHDIOS TOSTADA DE
.| TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA ESCALIVADA CON
JAMON Y QUESO
7 T Ay
CO: CREMA DE CO: PATATAS
CALABAZA ESTOFADAS CON
FILETE DE POLLO VERDURAS
CON SALTEADO FRICANDO DE
MEDITERRANEO TERNERA CON SETAS
CE: MENESTRA DE CE: SOPA DE
VERDURAS VERDURAS CON
CROQUETAS DE PASTA
JAMON CON PAN CON TOMATE Y

ENSALADA EMBUTIDO

; . il .
CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATEJ/CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.
GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO

PASIEGO. CAFE/LECHE/INFUS

IONES.

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/

YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL



: CO: LENTEJAS
Lis»5 " & ESTOFADAS CON
A CHORIZO
W 1 PECHUGA DE PAVO A
g LA PLANCHA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
SALCHICHAS DE
POLLO AL HORNO

SEMANA 1

CO: ESPAGUETIS S/G A
LA CARBONARA
MUSLOS DE POLLO AL
CHILINDRON
SEMANA 2 VERDURAS CON |-
PASTA S/G A
FILETE DE MERLUZA |
A LA PLANCHA Y
GUISANTES
CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
| TERNERA CON SETAS ||
CE: SOPA
CASTELLANA S/G
TORTILLA FRANCESA
CON PURE DE
PATATA

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
CHISTORRA
POLLO CON
CIRUELAS Y
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
PASTA S/G
JAMON COCIDO Y
QUESO FRESCO

=

SEMANA 3

L'

SEMANA 4

' * MARTES

* Ny,

CE: SOPA DE | ]

*|MUSLOS DE POLLO AL

TORTILLA FRANCESA

MIERCOLES

VERDggﬁlsjiﬁn"gZEsmE BROCOLI AL AJILLO
ABADEJO MUSLOS DE POLLO A
ENCEBOLLADO LA MIELY MOSTAZA
CE: CREMA DE CE: SOPA DE PASTA S/G
CHAMPINONES FILETE DE MERLUZA
HAMBURGUESA DE CON DADOS DE
TERNERA CON CALABACIN
PATATAS AL VAPOR

CO: GARBANZOS CO:ARROZ A LA

ESTOFADOS CON MARINERA
VERDURAS FILETE DE MERLUZA A
LOMO DE CERDO A LA LA PLANCHA CON
PLANCHA CON TOMATE
PATATAS CE: SALTEADO DE
CE: MENESTRA DE BROCOLI CON PUERRO
VERDURAS SALCHICHAS DE CERDO
TORTILLA FRANCESA AL HORNO CON
ZANAHORIA

CON ENSALADA
CO: BROCOLI
GRATINADO

CO: ARROZ CALDOSO
DE VERDURAS
RAPE AL HORNO

ROMERO CE: SOPA DE PASTA
CE: CREMA DE S/G
ZANAHORIA SALCHICHAS DE PAVO
FILETE DE MERLUZA ENCEBOLLADAS
A LA PLANCHA CON CON PATATAS AL
GUISANTES VAPOR

CO: GARBANZOS CO: ARROZ CON

ESTOFADOS CON

TOMATE
VERDURAS FILETE DE MERLUZA
HAMBURGUESA A LA PLANCHA
ENCEBOLLADA CON
PATATAS CEI’,EEFE;;IQSDE
CE: MENESTRA DE
VERDURAS CHULETAS DE PAVO

AL AJILLO CON

CON ENSALADA VERDURAS

JUEVES VIERNES SAB_A.DO

CO: GARBANZOS CO: JUDIAS BLANCAS

el CO: CREMA DE CONBUTIFARRA
VR BIURAG ZANAHORIA NEGRA
CROQUETAS DE POLLO ARROZ CON LOMO DE MERLUZA A
S/GCONENSALADA | MAGRODECERDO . Ur\berrl .
CE: CREMA DE CE: SOPA DE VERDURAS
PUERROS PASTA S/G SALTEADAS
TORTILLA DE PATATAS SANDWICH MIXTO HUEVOS DUROS
CON TOMATE S/G GRATINADOS CON

TOMATE
|

CO: SOPA DE PASTA CO: SALTEADO DE

CO: ESPAGUETIS S/G

s/G A LA NAPOLITANA GUISANTES CON
TORTILLA FRANCESA  FILETE DE MERLUZA PATATA
A LA GALLEGA CON  LOMO DE CERDO A LA
CC?E'T‘ CE:ESI\':‘;ADZA VERDURAS PLANCHA
: CE: SOPA DE PASTA CE: CREMA
VERDURAS s/G PARMENTIERE
CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE FILETE DE
S/G Y CHAMPINONES ESPINACAS CON CONTRAMUSLO DE
SALTEADOS TOMATE AL HORNO POLLO CON PISTO
CO: LENTEJAS CO: MACARRONES S/G CO: PATATAS
ESTOFADAS CON CON TOMATE Y ESTOFADAS CON
VERDURAS CHORIZO HNERRCES
LOMO DE CERDO A = FILETE DE MERLUZA Ajyy HAMBURGUESA DE
LA PLANCHA LAPLANCHA |  TERNERACON
CE: CREMA DE CE: CREMA DE  CUISANTES
PUERROS VERDURAS CE'\I\,’IEER'\IDESE% DE
ABADEJO AL LIMON | PECHUGA DE POLLO '§| 1 oomi 'n DE PATATAS
CON TOMATE CON VERDURAS CON ENSALADA
O M il
CO:SOPADE [ CO:JUDIAVERDE [  CO:CREMA DE
PASTA S/G f| CONPATATA [& CALABAZA

LOMO DE CERDO A & SALMON AL HORNO |

3 FILETE DE POLLO
LA PLANCHA ' CON ZANAHORIA

CON SALTEADO

CE: ACELGAS CON CE: CREMA DE ? MEDITERRANEO
PATATA CHAMPINONES CE: MENESTRA DE
MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE | VERDURAS
CON CALABACIN PIMIENTOS Y | QUESO FRESCO CON
SALTEADO CEBOLLA B ENSALADA

e A | x g

P* &

; A bl
CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS (s/g)/TOSTADA (s/g) CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACE|TE?Y TOMATE/FRUTA.

GALLETAS (s/g)/MAGDALENAS (s/g). CAFE/LECHE/INFUSIONES.

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/YOGUR.

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
CROQUETAS DE
POLLO S/G
CE: SOPA DE PASTA
S/G
PAN S/G CON
TOMATE CON
JAMON YORK Y
QUESO FRESCO

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CODILLO DE CERDO
AL VINO CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS (SIN
SALSA)
PAELLA DE PESCADO
Y MARISCO
CE: SOPA DE PASTA
S/G
TOSTADA S/G CON
ESCALIVADA Y ATUN

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA DE
PASTA S/G
PAN S/G CON
TOMATE Y EMBUTIDO



LUNES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
CHORIZO
PECHUGA DE PAVO A
LA PLANCHA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
SALCHICHAS DE
POLLO AL HORNO

SEMANA 1

CO: MACARRONES
CON TOMATE Y
BACON
MUSLOS DE POLLO AL
CHILINDRON
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
MERLUZA CON SALSA
VERDE Y GUISANTES

SEMANA'2

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA
CASTELLANA
TORTILLA FRANCESA
CON PURE DE
PATATA

SEMANA 3

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
CHISTORRA
POLLO CON
CIRUELAS Y
CHAMPINONES
CE: SOPA DE AVE
CON FIDEOS
FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA

SEMANA 4

MARTES MIERCOLES

CO: SALTEADO DE CO: SALTEADO DE

VERDURAS BROCOLI AL AJILLO
CAMPESTRE MUSLOS DE POLLO A
(B LA MIEL Y MOSTAZA
ENCEBOLLADO CE: SOPA DE PASTA
A MERLUZA A LA
CHAMPINONES
HAMBURGUESADE  DONOSTIARRA CON
TERNERA CON PATATA DADOS DE
AL VAPOR CALABACIN

CO: CGARBANZOS CO: ARROZA LA

ESTOFADOS CON MARINERA
VERDURAS MERLUZA A LA
LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON
PLANCHA CON TOMATE
PATATAS CE: SALTEADO DE
CE: MENESTRA DE BROCOLI CON PUERRO
VERDURAS SALCHICHAS DE
TORTILLA FRANCESA CERDO AL VINO CON
CON ENSALADA ZANAHORIA

CO: SALTEADO DE
BROCOLI CON PATATA
MUSLOS DE POLLO AL

CO: ARROZ CALDOSO
DE VERDURAS
RAPE A LA GRIEGA

ROMERO CE: SOPA DE PASTA
CE: CREMA DE SALCHICHAS DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA PAVO
VERDE CON ENCEBOLLADAS
ESPARRAGOS CON PATATAS

CO: GARBANZOS CO: ARROZ CON

ESTOFADOS CON TOMATE
VERDURAS FILETE DE MERLUZA A
HAMBURGUESA LA PLANCHA CON
ENCEBOLLADA CON ENSALADA
PATATAS CE: CREMA DE
CE: MENESTRA DE PUERROS
VERDURAS CHULETAS DE PAVO

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

AL AJILLO CON
VERDURAS

JUEVES

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
BUNUELOS DE
BACALAO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
PUERROS
TORTILLA DE PATATAS
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA
CARNE DE COCIDO
CE: CREMA DE
VERDURAS
JAMON COCIDO
CON SALTEADO DE
CHAMPINONES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
LOMO DE CERDO A
LA PLANCHA CON
ENSALADA
CE: CREMA DE

PUERROS
ABADEJO AL LIMON
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA

CARNE DE COCIDO

CE: ACELGAS CON

PATATA

MERLUZA AL
HORNO CON
CALABACIN
SALTEADO

VIERNES

CO: CREMA DE
ZANAHORIA
ARROZ CON

MAGRO DE CERDO
CE: SOPA DE
PASTA
SANDWICH
VEGETAL

CO: ESPAGUETIS A
LA NAPOLITANA
FILETE DE MERLUZA
A LA GALLEGA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: MACARRONES
BLANCOS CON
OREGANO Y ACEITE
DELICIAS DE
BACALAO A LA
ROMANA
CE: CREMA DE
VERDURAS

TIRAS DE POLLO CON

VERDURAS

CO: FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CERDO
SALMON AL HORNO
CON ZANAHORIA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y
CEBOLLA

SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS

CON BUTIFARRA
NEGRA
LOMO DE MERLUZA
REBOZADO
CE: MENESTRA DE

VERDURAS SALTEADAS

HUEVOS DUROS
GRATINADOS CON
TOMATE

CO: GUISANTES A
LA FRANCESA
LOMO DE CERDO A
LA PLANCHA
CE: CREMA DE
PATATAY PUERRO
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO CON PISTO

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
PUERROS
ALBONDIGAS CON
SALSA Y GUISANTES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS

CON ENSALADA

CO: CREMA DE
CALABAZA
FILETE DE POLLO
CON SALTEADO
MEDITERRANEO
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
ENSALADA

N

la vostra '

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
PAN CON TOMATE
CON EMBUTIDO

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CODILLO DE CERDO
AL VINO CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
PAELLA DE PESCADO
Y MARISCO
CE: SOPA DE PASTA
TOSTADA CON
ESCALIVADA Y ATUN

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDO

CAFE/LECHE SIN LACTOSA/INFUSION. MAGDALENAS (s/1)/TOSTADA CON AZUCAR Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE/GALLETAS (s/lI)/CHURROS/FRUTA.

GALLETAS (s/I)/MAGDALENAS (s/l). CAFE/LECHE SIN

LACTOSA/INFUSIONES.

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/YOGUR (s/l).



Se anade zumo de limén a todas las cocciones, sobre todo a las proteicas y las legumbres.

-y

N ; LUNES® . "~ MARTES
CO: LENTEJAS CO: MACARRONES A
ESTOFADAS CON LA NAPOLITANA
N CHORIZO ABADEJO
.| PECHUGA DE PAVO A ENCEBOLLADO
Xy C;AEPS'-SE%QS CE: CREMA DE
SEMANA 1 SALTEADAS CON CHAMPINONES
BAEASYIUEYG HAMBURGUESA DE
SALCHICHAS DE TERNERA CON
POLLO AL HORNO PATATA AL VAPOR
CO: MACARRONES CO: GARBANZOS
CON TOMATE Y ESTOFADOS CON
BACON VERDURAS
MUSLOS DE POLLO AL . LOMO DE CERDO A LA
CHILINDRON B PLANCHA CON
SEMANA'2 CE: SOPA DE L PATATAS
VERDURAS CON [ CE:MENESTRA DE
PASTA : VERDURAS
.. MERLUZA CON SALSA || TORTILLA FRANCESA
VERDE Y GUISANTES CON ENSALADA
CO: GARBANZOS CO: BROCOLI
| ESTOFADOS CON GRATINADO
H\Q/I%F}A?\l%%‘\gE “|MUSLOS DE POLLO AL
TERNERA CON SETAS || LB
— CE: SOPA CE: CREMA DE
SEMANA 3 CASTELLANA ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA .. MERLUZA EN SALSA
CON PURE DE VERDE CON
PATATA ESPARRAGOS
_ry
CO: PATATAS CO: GARBANZOS
ESTOFADAS CON ESTOFADOS CON
CHISTORRA VERDURAS
POLLO CON HAMBURGUESA
CIRUELAS Y ' ENCEBOLLADA CON
CHAMPINONES PATATAS
SEMANA 4 CE: SOPA DE AVE CE: MENESTRA DE
CON FIDEOS VERDURAS
EMPANADILLAS DE || TORTILLA FRANCESA
ATUN

CON ENSALADA

MIERCOLES

CO: SALTEADO DE
BROCOLI AL AJILLO
MUSLOS DE POLLO A
LA MIEL Y MOSTAZA
CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
DADOS DE
CALABACIN

CO: ARROZ A LA
MARINERA
VARITAS DE MERLUZA
CON TOMATE
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
SALCHICHAS DE
CERDO AL VINO CON
ZANAHORIA

CO: ARROZ CALDOSO
DE VERDURAS
RAPE A LA GRIEGA
CE: SOPA DE PASTA
SALCHICHAS DE
PAVO
ENCEBOLLADAS
CON PATATAS

CO: ARROZ CON
TOMATE
MERLUZA A LA
ROMANA
CE: CREMA DE
PUERROS
CHULETAS DE PAVO
AL AJILLO CON
VERDURAS

JUEVES

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
BUNUELOS DE
BACALAO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
PUERROS
TORTILLA DE PATATAS
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA
CARNE DE COCIDO
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON CON
CHAMPINONES
SALTEADOS

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
SAN JACOBO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE

PUERROS |
ABADEJO AL LIMON
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA

CARNE DE COCIDO [

CE:ACELGASCON & SAMON AL HORNO |
' CON ZANAHORIA

PATATA
MERLUZA AL
HORNO CON
CALABACIN
SALTEADO

VIERNES

CO: CREMA DE
ZANAHORIA
ARROZ CON

MAGRO DE
CERDO
CE: SOPA DE
PASTA
SANDWICH MIXTO

CO: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA
A LA GALLEGA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: MACARRONES
CON TOMATE Y
CHORIZO
DELICIAS DE
BACALAO A LA
ROMANA
CE: CREMA DE
VERDURAS

TIRAS DE POLLO CON &

i VERDURAS
Wi’ " o
CO: FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CERDO

CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y
CEBOLLA
—rtrr— .

+

SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS
CON BUTIFARRA
NEGRA
LOMO DE MERLUZA
REBOZADO
CE: MENESTRA DE
VERDURAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS
GRATINADOS CON
TOMATE

CO: GUISANTES A LA
FRANCESA
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA
PARMENTIERE
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO CON PISTO

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
PUERROS
ALBONDIGAS CON
SALSA Y GUISANTES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA

37222 o
r CO: CREMA DE
% CALABAZA

" FILETE DE POLLO

: CON SALTEADO
I MEDITERRANEO
?‘ CE: MENESTRA DE
VERDURAS
| CROQUETAS DE
y JAMON CON
e ENSALADA

o |

la vostrallas

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
PAN CON TOMATE
CON EMBUTIDO

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CODILLO DE CERDO
AL VINO CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
PAELLA DE PESCADO
Y MARISCO
CE: SOPA DE PASTA
TOSTADA CON
ESCALIVADA Y ATUN

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDO

CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENA VALENCIANA/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA 61‘{CEIT?-!Y TOMATE o PATE/SOBAO PASIEGO/

CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENA SUPREMA/PAN DE LECHE/
BIZCOCHO/SOBAO PASIEGO. CAFE/LECHE SEMI/INFUSIONES.

FRUTA TEMPORADA o FRUTA CON VITAMINA C (kiwi o naranja)/YOGUR/
PROFITEROLES DE NATA.



LUNES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
CHORIZO
PECHUGA DE PAVO A
LA PLANCHA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
SALCHICHAS DE
POLLO AL HORNO

SEMANA 1

CO: MACARRONES
CON TOMATE Y
BACON
MUSLOS DE POLLO AL
CHILINDRON
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
MERLUZA CON SALSA
VERDE Y GUISANTES

SEMANA'2

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA
CASTELLANA
TORTILLA FRANCESA
CON PURE DE
PATATA

SEMANA 3

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
CHISTORRA
POLLO CON
CIRUELAS Y
CHAMPINONES
CE: SOPA DE AVE
CON FIDEOS
EMPANADILLAS DE
ATUN

SEMANA 4

MARTES

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLADO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE
TERNERA CON
PATATA AL VAPOR

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
LOMO DE CERDO A LA
PLANCHA CON
PATATAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

CO: BROCOLI
GRATINADO
MUSLOS DE POLLO AL
ROMERO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
VERDE CON
ESPARRAGOS

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
HAMBURGUESA
ENCEBOLLADA CON
PATATAS AL VAPOR
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

MIERCOLES

CO: SALTEADO DE
BROCOLI AL AJILLO
POLLO ASADO AL
LIMON
CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
DADOS DE
CALABACIN

CO: ARROZA LA
MARINERA
FILETE DE MERLUZA A
LA PLANCHA CON
TOMATE
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
SALCHICHAS DE CERDO
AL VINO CON
ZANAHORIA

CO: ARROZ CALDOSO
DE VERDURAS
RAPE A LA GRIEGA
CE: SOPA DE PASTA
SALCHICHAS DE
PAVO
ENCEBOLLADAS
CON PATATAS

CO: ARROZ CON
TOMATE
MERLUZA A LA
PLANCHA
CE: CREMA DE
PUERROS
CHULETAS DE PAVO
AL AJILLO CON
VERDURAS

JUEVES

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
FILETE DE LIMANDA AL
HORNO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
PUERROS
TORTILLA DE PATATAS
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA
CARNE DE COCIDO
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON CON
CHAMPINONES
SALTEADOS

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
SAN JACOBO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE

PUERROS |
ABADEJO AL LIMON
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA
CARNE DE COCIDO
CE: ACELGAS CON

PATATA
MERLUZA AL
HORNO CON
CALABACIN

SALTEADO

VIERNES SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS

CO: CREMA DE CON BUTIFARRA

ZANAHORIA NEGRA
ARROZ CON LOMO DE MERLUZA A
MAGRO DE LA PLANCHA
CERDO CE: MENESTRA DE
CE: SOPA DE VERDURAS
PASTA HUEVOS DUROS

GRATINADOS CON
TOMATE

SANDWICH MIXTO

CO: GUISANTES A LA
FRANCESA
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS

CO: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA CON

VERDURAS CE: CREMA
CE: SOPA DE PASTA PARMENTIERE
TORTILLA DE FILETE DE

ESPINACAS CON

TOMATE AL HORNO CONTRAMUSLO DE

POLLO CON PISTO

CO: MACARRONES CO: PATATAS
CON TOMATE Y ESTOFADAS CON
CHORIZO PUERROS

DELICIAS DE ALBONDIGAS CON
BACALAO A LA SALSA Y GUISANTES
ROMANA CE: MENESTRA DE
CE: CREMA DE VERDURAS
VERDURAS TORTILLA DE PATATAS
TIRAS DE POLLO CON CON ENSALADA

VERDURAS &

CO: CREMA DE
CALABAZA
FILETE DE POLLO
CON SALTEADO
MEDITERRANEO

CO:FIDEOSALA |
CAZUELA CON
CERDO
SALMON AL HORNO
CON ZANAHORIA

CE: CREMA DE F CE: MENESTRA DE
CHAMPINONES VERDURAS
TORTILLA DE CROQUETAS DE
PIMIENTOS Y JAMON CON
CEBOLLA ENSALADA

N

la vostrall

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
FIDEUA (SIN ALIOLI)
CE: SOPA
MARAVILLA
PAN CON TOMATE
Y TORTILLA
FRANCESA

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CODILLO DE CERDO
AL VINO CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
PAELLA DE PESCADO
Y MARISCO
CE: SOPA DE
PESCADO
TOSTADA CON
ESCALIVADA Y ATUN

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDO

CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS (s/aztcar)/GALLETAS (s/azucar)/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE o QUESO

DESCREMADO/FRUTA.

GALLETAS (s/aztcar)/MAGDALENAS(s/azticar)/TOSTADAS. CAFE/LECHE/INFUSIONES.

FRUTA TEMPORADA/YOGUR.



> . ¢ / LUNES . 7™ MARTES

CO: LENTEJAS CO: SALTEADO DE
: ESTOFADAS CON VERDURAS CON
VERDURAS JAMON
% 4. PECHUGA DE PAVO A ABADEJO
" LA PLANCHA ENCEBOLLADO
: CE: ESPINACAS CE: CREMA DE
SEMANA 1 SALTEADAS CON CHAMPINONES
PASAS Y HUEVO HAMBURGUESA DE
TORTILLA FRANCESA |  TERNERA CON PATATA
CON ENSALADA AL VAPOR
CO: CREMA DE CO: GARBANZOS
CALABACIN ESTOFADOS CON
MUSLOS DE POLLO VERDURAS
AL CHILINDRON LOMO DE CERDO A LA
CE: SOPA DE B PLANCHA CON
SEMANA 2 VERDURAS CON | ENSALADA
PASTA CE: MENESTRA DE
MERLUZA CON VERDURAS
SALSA VERDE Y TORTILLA FRANCESA
GUISANTES CON ENSALADA
o

CO: SALTEADO DE
BROCOLI Y PATATA

CO: GARBANZOS
— ESTOFADOS CON
VERDURAS
HAMBURGUESA DE

TERNERA A LA RONEES
CE: SOPA DE PASTA ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA *FILETE DE MERLUZA A
CON PURE DE LA PLANCHA CON
PATATA GUISANTES
ey .

CO: PATATAS CO: GARBANZOS
ESTOFADAS CON ESTOFADOS CON
CHISTORRA VERDURAS

POLLO CON | HAMBURGUESA A LA
CIRUELAS Y PLANCHA CON
SEMANA 4 CHAMPINONES PATATAS
CE: SOPA DE AVE CE: MENESTRA DE
CON FIDEOS VERDURAS
CALAMARES A LA TORTILLA FRANCESA
PLANCHA CON ENSALADA

CAFE/LECHE DESNATADA/INFUSION. TOSTADA INTEGRAL CON MERMELADA (s/aztcar) o JAMON YORK/F

- MUSLOS DE POLLO AL

MIERCOLES

CO: SALTEADO DE
BROCOLI AL AJILLO
POLLO ASADO AL
LIMON
CE: SOPA DE PASTA
FILETE DE MERLUZA

A LA PLANCHA CON |

DADOS DE
CALABACIN

CO: ARROZ A LA
MARINERA
FILETE DE MERLUZA
CON TOMATE
CE: SALTEADO DE

BROCOLI CON PUERRO

SALCHICHAS DE
JAMON COCIDOY
QUESO FRESCO CON
ZANAHORIA

CO: ARROZ CALDOSO

DE VERDURAS
RAPE A LA GRIEGA
CE: SOPA DE PASTA
SALCHICHAS DE

PAVO A LA PLANCHA

CON PATATAS AL
VAPOR

CO: ARROZ CON
TOMATE
MERLUZA A LA
ROMANA
CE: CREMA DE
PUERROS
CHULETAS DE PAVO
AL AJILLO CON
VERDURAS

TOSTADAS INTEGRALES. CAFE/LECHE/INFUSIONES.

JUEVES

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
FILETE DE LIMANDA AL
HORNO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
PUERROS
TORTILLA FRANCESA
CON TOMATE

CO: SOPA DE PASTA
PECHUGA DE POLLO
A LA PLANCHA
CE: CREMA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON CHAMPINONES
SALTEADOS

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
LOMO DE CERDO A
LA PLANCHA
CE: CREMA DE

PUERROS |
ABADEJO AL LIMON
CON TOMATE

CO: JUDIA VERDE
CON PATATA

FILETE DE MERLUZA “L

2

A LA PLANCHA
CE: ACELGAS CON
PATATA
MERLUZA AL HORNO
CON CALABACIN
SALTEADO

VIERNES

CO: CREMA DE
ZANAHORIA
LOMO DE CERDO
A LA PLANCHA
CE: SOPA DE
PASTA
QUESO FRESCO
CON ZANAHORIA

CO: ENSALADA
MIXTA
FILETE DE MERLUZA
AL HORNO CON
VERDURAS
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: MENESTRA DE
VERDURAS
SALTEADAS

FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA
CE: CREMA DE

VERDURAS

TIRAS DE POLLO CON §

VERDURAS
N AN
CO: FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CERDO
. CON ZANAHORIA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y
CEBOLLA

|

SALMON AL HORNO |

- S
RUTA.

SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS
CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A
LA PLANCHA
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
SALTEADAS
HUEVOS DUROS
GRATINADOS CON
TOMATE

CO: GUISANTES A LA
FRANCESA
JAMON COCIDO Y
QUESO FRESCO CON
ARROZ
CE: CREMA DE
PATATA
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO CON PISTO

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
PUERROS
ALBONDIGAS
HERVIDAS Y
GUISANTES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA
1} pee=

&

CO: CREMA DE
CALABAZA
FILETE DE POLLO
CON SALTEADO
MEDITERRANEO
CE: MENESTRA DE
VERDURAS

| QUESO FRESCO CON

ENSALADA

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/YOGUR.

o |

la vostrallas

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
FILETE DE LIMANDA
AL HORNO
CE: SOPA
MARAVILLA
PAN CON TOMATE
Y JAMON COCIDO

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
LOMO DE CERDO A
LA PLANCHA CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA CON
ENSALADA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
MERLUZA AL HORNO
CON ENSALADA
CE: SOPA DE PASTA
TOSTADA CON
ESCALIVADA Y ATUN

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
PAN CON TOMATE Y
JAMON COCIDO



> . ¢ / LUNES . 7™ MARTES

CO:LENTEJAS | CO: MACARRONES A

< ESTOFADAS CON LA NAPOLITANA
VERDURAS ABADEJO
% .4 PECHUGA DE PAVO A ENCEBOLLADO
X LA PLANCHA CE: CREMA DE
i CE: ESPINACAS CHAMPINONES CON
SEMANA 1 SALTEADAS CON QUESO
PASAS Y HUEVO HAMBURGUESA DE
SALCHICHAS DE TERNERA CON PATATA
POLLO AL HORNO AL VAPOR
CO: MACARRONES A CO: GARBANZOS
LA NAPOLITANA ESTOFADOS CON
MUSLOS DE POLLO AL VERDURAS
CHILINDRON LOMO DE CERDO A LA
CE: SOPA DE PLANCHA CON
SEMANA 2 VERDURAS CON PATATAS
PASTA | CE:MENESTRA DE
MERLUZA CON SALSA | VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

VERDE Y GUISANTES

CO: GARBANZOS CO: BROCOLI
WY ESTOFADOS CON GRATINADO
FI\Q/IEZ?A?\ILIJD%ASE “IMUSLOS DE POLLO AL
TERNERA CON SETAS | RebEE
SEMANA'Z CE: SOPA . CE:CREMA DE
CASTELLANA ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA = MERLUZA EN SALSA
CON PURE DE VERDE CON
PATATA ESPARRAGOS
o .
CO: PATATAS CO: GARBANZOS
ESTOFADAS CON | ESTOFADOS CON
CHISTORRA | VERDURAS
POLLO CON | HAMBURGUESA
CIRUELAS Y ENCEBOLLADA CON
SEMANA 4 CHAMPINONES PATATAS
CE: SOPA DE AVE CE: MENESTRA DE
CON FIDEOS VERDURAS
EMPANADILLAS DE | TORTILLA FRANCESA
ATUN CON ENSALADA

CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE ¥.TO

MIERCOLES

CO: SALTEADO DE
BROCOLI AL AJILLO
MUSLOS DE POLLO A
LA MIEL Y MOSTAZA
CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
DADOS DE
CALABACIN

CO: ARROZ A LA
MARINERA
VARITAS DE MERLUZA
CON TOMATE
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
JAMON COCIDOY
QUESO FRESCO CON
ZANAHORIA

CO: ARROZ CALDOSO
DE VERDURAS
RAPE A LA GRIEGA
CE: SOPA DE PASTA
SALCHICHAS DE
PAVO
ENCEBOLLADAS
CON PATATAS

CO: ARROZ CON
TOMATE
MERLUZA A LA
ROMANA
CE: CREMA DE
PUERROS
CHULETAS DE PAVO
AL AJILLO CON
VERDURAS

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO
PASIEGO. CAFE/LECHE/INFUSIONES.

JUEVES

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS

FILETE DE LIMANDA AL

HORNO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
PUERROS
TORTILLA DE PATATAS
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA
CARNE DE COCIDO
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON CON
CHAMPINONES
SALTEADOS

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
SAN JACOBO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE

PUERROS |
ABADEJO AL LIMON
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA

CARNE DE COCIDO

CE: ACELGAS CON

PATATA

MERLUZA AL
HORNO CON
CALABACIN
SALTEADO

£ SALMON AL HORNO |

VIERNES

CO: CREMA DE
ZANAHORIA
ARROZ CON

MAGRO DE
CERDO
CE: SOPA DE
PASTA
SANDWICH MIXTO

CO: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: MACARRONES
CON TOMATE Y
CHORIZO
DELICIAS DE
BACALAO A LA
ROMANA
CE: CREMA DE
VERDURAS

" TIRAS DE POLLO CON |
vd

VERDURAS
: k"‘f o i
CO: FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CERDO

CON ZANAHORIA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y
CEBOLLA

e & | % -

¥ ~F
'

SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS
CON BUTIFARRA
NEGRA
LOMO DE MERLUZA
REBOZADO
CE: MENESTRA DE
VERDURAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS
GRATINADOS CON
TOMATE

CO: GUISANTES A LA
FRANCESA
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA
PARMENTIERE
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO CON PISTO

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
PUERROS
ALBONDIGAS CON
SALSA Y GUISANTES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA
® >

: CO: CREMA DE
7 CALABAZA
FILETE DE POLLO
CON SALTEADO
MEDITERRANEO
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON CON
ENSALADA

b

o |

la vostrallas

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
FIDEUA (SIN ALIOLI)
CE: SOPA
MARAVILLA
PAN CON TOMATE
Y TORTILLA
FRANCESA

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CODILLO DE CERDO
AL VINO CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
PAELLA DE PESCADO
Y MARISCO
CE: SOPA DE PASTA
TOSTADA CON
ESCALIVADA Y ATUN

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDO

MATE/CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/YOGUR.



§ ¢ ./ LUNES . 1™ MARTES

CO: LENTEJAS CO: MACARRONES A
; ESTOFADAS CON LA NAPOLITANA
CHORIZO | ABADEJO
, . PECHUGA DE PAVO A ENCEBOLLADO
LA PLANCHA CE: CREMA DE
CE: ESPINACAS &
SEMANA 1 SALTEADAS CON CHAMPINONES
DASAS Y HUEVO HAMBURGUESA DE
SALCHICHAS DE TERNERA CON
POLLO AL HORNO PATATA AL VAPOR
CO: MACARRONES CO: GARBANZOS
CON TOMATE Y ESTOFADOS CON
BACON VERDURAS
MUSLOS DE POLLO AL | LOMO DE CERDO A LA
CHILINDRON " PLANCHA CON
SEMANA 2 CE: SOPA DE ; PATATAS
VERDURAS CON [ CE:MENESTRA DE
PASTA VERDURAS

MERLUZA CON SALSA |
VERDE Y GUISANTES

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

LOS PLATOS AUMENTAN 50 GRAMOS

MIERCOLES

CO: SALTEADO DE
BROCOLI AL AJILLO
MUSLOS DE POLLO A
LA MIEL Y MOSTAZA
CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
DADOS DE
CALABACIN

CO: ARROZ A LA
MARINERA
VARITAS DE MERLUZA
CON TOMATE
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
SALCHICHAS DE
CERDO AL VINO CON
ZANAHORIA

JUEVES

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
BUNUELOS DE
BACALAO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
PUERROS
TORTILLA DE PATATAS
CON TOMATE

CO: ESCUDELLA
CARNE DE COCIDO
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON CON
CHAMPINONES
SALTEADOS

VIERNES

CO: CREMA DE
ZANAHORIA
ARROZ CON

MAGRO DE
CERDO
CE: SOPA DE
PASTA
SANDWICH MIXTO

CO: ESPAGUETIS A
LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA
A LA GALLEGA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

SABADO

CO: JUDIAS BLANCAS
CON BUTIFARRA
NEGRA
LOMO DE MERLUZA
REBOZADO
CE: MENESTRA DE
VERDURAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS
GRATINADOS CON
TOMATE

CO: GUISANTES A LA
FRANCESA
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA
PARMENTIERE
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO CON PISTO

o |

la vostrallas

DOMINGO

CO: PORRUSALDA
CON ABADEJO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
PAN CON TOMATE
CON EMBUTIDO

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CODILLO DE CERDO
AL VINO CON
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA

CO: GARBANZOS CO: BROCOLI CO: ARROZ CALDOSO CO: MACARRONES CO: PATATAS
CO: LENTEJAS CO: PARRILLADA DE
- CON TOMATE Y
— S Vkrouras I MUS&?? ;',Q'Qgﬁo ALl  DEVERDURAS ESTOFADAS CON CHORIZO el VERDURAS CON
FRICANDO DE | RAPE A LA GRIEGA VERDURAS SEIERG Bs F ROMESCO
ROMERO SAN JACOBO CON ALBONDIGAS CON
TERNERéA COFI)\IASETAS > CE: CREMA DE CE: SOPA DE PASTA ENSALADA BACALAO A LA SALSA Y GUISANTES PAELLA DE PESCADO
SEMANA 3 CACST'ESLOLANA ZANAHORIA S e CE: CREMA DE ROMANA CE: MENESTRA DE Y MARISCO
PAVO CE: CREMA DE ,
TORTILLA FRANCESA = MERLUZA EN SALSA PUERROS M=oyt (OIS
CON PURE DE . ENCEBOLLADAS ABADEJO AL LIMON TIRAS\/EE%%T_fg con |4 TORTILLA DE PATATAS TOSTADA CON
: CON TOMATE CON ENSALADA j
PATATA ESPARRAGOS CON PATATAS J VERDURAS ESCALIVADA Y ATUN
vy LA
CO: PATATAS CO: GARBANZOS CO: ARROZ CON CO: ESCUDELLA CO:FIDEOSALA CO: CREMA DE CO: PATATAS
ESTOFADAS CON ESTOFADOS CON TOMATE e CAZUELACON  |& CALABAZA ESTOFADAS CON
CHISTORRA VERDURAS MERLUZA A LA oE. ACELGAS CON | CERDO 1  FILETE DE POLLO VERDURAS
POLLO CON ~ HAMBURGUESA ROMANA : . SALMON ALHORNO [ CON SALTEADO FRICANDO DE
CIRUELAS Y ENCEBOLLADA CON CE: CREMA DE PATATA CON ZANAHORIA MEDITERRANEO TERNERA CON SETAS
SEMANA 4% CHAMPINONES PATATAS s MERLUZA AL CE: CREMA DE CE: MENESTRA DE CE: SOPA DE
CE: SOPA DE AVE CE: MENESTRA DE HORNO CON CHAMPINONES VERDURAS VERDURAS CON
CON FIDEOS VERDURAS CHULETAS DE PAVO CALABACIN TORTILLA DE CROQUETAS DE PASTA
EMPANADILLAS DE | TORTILLA FRANCESA ALAJILLO CON SALTEADO PIMIENTOS Y Y JAMON CON PAN CON TOMATE Y
ATUN CON ENSALADA VERDURAS CEBOLLA : ENSALADA EMBUTIDO

- = ¥
- -
F

CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENA VALENCIANA/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE 'Y-!"i'OMATE/CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENA SUPREMA/PAN DE LECHE/
BIZCOCHO/SOBAO PASIEGO. CAFE/LECHE/INFUSIONES.

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES DE NATA/YOGUR.



¥

SEMANA 1

SEMANA'2

=

SEMANA 3

SEMANA 4

-y

CO: ARROZ BLANCO
TORTILLA FRANCESA ¥

Y PATATAS AL
VAPOR
CE: SOPA DE ARROZ
SALCHICHAS DE
POLLO AL HORNO
CON ZANAHORIA

CO: MACARRONES

TORTILLA FRANCESA
CON PURE DE
PATATA

CO: PATATAS
COCIDAS CON
ACEITE
PECHUGA DE POLLO
CON ZANAHORIA
CE: SOPA DE AVE
CON FIDEOS
JAMON COCIDO Y
QUESO FRESCO CON
PATATA HERVIDA

A EVITAR LOS ALIMENTOS ACIDOS, FLATULENTOS, GRASOS Y RICOS EN FIBRAS

' “ MARTES MIERCOLES
CO: piRTil?: DE CO: ARROZ BLANCO
AR A LA PECHUGA DE POLLO

PLANCHA CON ARROZ CON PURE DE
CE: CREMA DE PATATA

ZANAHORIA CE: SOPA DE PASTA
HAMBURGUESA DE MERLUZA A LA
;E';";‘gm ééﬁ PLANCHA CON
PATATA AL VAPOR ZANAHORIA

CO: CREMA DE CO: ARROZ BLANCO

BLANCOS CON ZANAHORIA CON ACEITE
OREGANO Y ACEITE | LOMO DE CERDO A LA MERLUZA A LA
PECHUGADEPOLLOA o PLANCHA CON PLANCHA CON
LAPLANCHACON | pATATAS AL VAPOR ZANAHORIA
PATATAS ALVAPOR B CE. sOPA DE PASTA CE: CREMA DE
O aeARROZ I TORTILLA FRANCESA ZANAHORIA
TR Col CON ZANAHORIA SALCHICHAS DE
= SALTEADA POLLO AL HORNO
‘ - p-
| CO: MACARRONES CO: PATATAS AL CO: ARROZ BLANCO
BLANCOS CON | VAPOR MERLUZA A LA
OREGANO Y ACEITE PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON
HAMBURGUESAALA |8 A LA PLANCHAY ZANAHORIA
PLANCHACON & ARROZ CE: SOPA DE PASTA
CE. gg';:g‘é'ﬂ:g " CE: CREMA DE SALCHICHAS DE
ZANAHORIA PAVO A LA PLANCHA

FILETE DE MERLUZA
CON PATATAS

CON PATATAS AL
VAPOR

&

CO: CREMA DE CO: ARROZ BLANCO

ZANAHORIA MERLUZA A LA
| HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON
PLANCHA CON PATATAS AL VAPOR
PATATAS HERVIDAS CE: CREMA DE
CE: PATATAS PATATA
COCIDAS CHULETAS DE PAVO

AL AJILLO CON
ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA

JUEVES VIERNES
CO: SEMOLA DE CO: PATATAS
ARROZ COCIDAS CON
MERLUZA EN CALDO ACEITE
CON ZANAHORIA ME}BL':;JNZ?HAA LA
’ SALTEADA CE: SOPA DE PASTA
CE: SOPA DE ARROZ TOSTADAS CON
TORTILLA DE JAMON COCIDO Y
PATATAS

QUESO FRESCO

CO: MACARRONES
BLANCOS CON
OREGANO Y ACEITE

CO: SOPA DE PASTA
PECHUGA DE POLLO
A LA PLANCHA CON

D ANALGRIA MERLUZA A LA
. PLANCHA CON
CE: SEMOLA DE SRR
. ARROZ CE: SOPA DE PASTA
JAMON COCIDO CON | TORTILLA FRANCESA
PATATAS AL VAPOR CON ZANAHORIA

CO: CREMA DE CO: MACARRONES

ZANAHORIA BLANCOS CON

LOMO DE CERDO A OREGANO Y ACEITE
LA PLANCHA CON MERLUZA A LA
PURE DE PATATA PLANCHACON =
CE: SEMOLA DE ZANAHORIA 26
ARROZ CE: CREMA DE PATATA
ABADEJO AL VAPOR ' | pPECHUGA DE POLLO A &
CON PATATAS LA PLANCHA CON
HERVIDAS ZANAHORIA 7 ]
. | L '

S

CO: SOPA DE PASTA |\ CO: SOPA DE PASTA |+

LOMO DECERDO A i SALMON AL HORNO
LA PLANCHA CON CON ZANAHORIA

ZANAHORIA | CE:CREMADE |
CE: f&%‘? DE ZANAHORIA
TORTILLA ‘
MERLUZA AL HORNO rancesacon B

CON PATATAS

HERVIDAS PATATAS HERVIDAS

el

SABADO

CO: ARROZ BLANCO
MUSLOS DE POLLO
AL ROMERO CON
PURE DE PATATA
CE: SEMOLA DE
ARROZ
TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA

CO: CREMA DE
PATATA
LOMO DE CERDO A LA
PLANCHA CON
ARROZ
CE: CREMA DE
PATATAY PUERRO
CONTRAMUSLO DE
POLLO A LA PLANCHA
CON ZANAHORIA

CO: CREMA DE
PATATA
ALBONDIGAS
HERVIDAS CON
ARROZ
CE: SEMOLA DE
ARROZ
TORTILLA FRANCESA
CON PATATAS AL
VAPOR

s
CO: CREMA DE
CALABAZA
FILETE DE POLLO
CON ARROZ
SALTEADO
CE: CREMA DE
PATATA
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
ZANAHORIA

o |

la vostrallas

DOMINGO

CO: PATATAY
ZANAHORIA CON
ACEITE
ABADEJO A LA
PLANCHA CON ARROZ
CE: SOPA DE PASTA
TOSTADAS CON
JAMON COCIDO Y
QUESO FRESCO

CO: ARROZ BLANCO
TORTILLA
FRANCESA CON
ZANAHORIA
CE: CREMA DE
PATATA
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
PATATAS AL VAPOR

CO: ARROZ BLANCO
MERLUZA A LA
PLANCHA CON

PATATAS
CE: SOPA DE PASTA
JAMON COCIDO Y
QUESO FRESCO CON
ZANAHORIA

CO: PATATAS
COCIDAS CON ACEITE
HAMBURGUESA A LA
PLANCHA CON
ZANAHORIA
CE: SOPA DE PASTA
JAMON COCIDO Y
QUESO FRESCO CON
PATATAS AL VAPOR

: : a2
BEBIDA DE ALMENDRA o SOJA/INFUSION. TOSTADA CON ACEITE Y JAMON COCIDO o MEMBRILLO o QUESO FREsJCO/GALLETAS (s/1)/COMPOTA DE MANZANA.

GALLETAS (s/lI) /MAGDALENAS (s/l y s/azucar).

ZUMO DE MANZANA/INFUSIONES.

MEMBRILLO/COMPOTA DE FRUTA/MANZANA AL HORNO/YOGUR DESNATADO.



|

lavostrall
LUNES'® “' MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CO: LENTEJAS CO: MACARRONES A || CO: SALTEADO DE CO: CREMA DE CO: JUDIAS BLANCAS CO: PORRUSALDA
- ESTOFADAS CON LA NAPOLITANA BROCOLI AL AJILLO GARBANZOS CO: CREMA DE CON BUTIFARRA CON ABADEIJO
CHORIZO ABADEJO CROQUETAS DE ESTOFADOS CON ZANAHORIA NEGRA A GBI LS
CE: ESPINACAS CE: CREMA DE CALABAZA BUNUELOS DE MAGRO DE REBOZADO CE: SOPA
SALTEADAS CON CHAMPINONES CE: SOPA DE PASTA BACALAO CON CERDO CE: MENESTRA DE MARAVILLA
SEMANA 1 PASAS Y HUEVO MERLUZA A LA ZANAHORIA CE: SOPA DE VERDURAS PAN CON TOMATE
SALCHICHAS DE HAMBURGUESA DE CE: CREMA DE PUERROS PASTA HUEVOS DUROS CON JAMSN COCIDO
POLLO AL HORNO TERNERA CON DONOSTIARRACON —_ TORTILLA DE PATATAS ' SANDWICH MIXTO GRATINADOS CON
PATATA AL VAPOR DADOS DE CALABACIN CON TOMATE TOMATE Y QUESO FRESCO
C‘éb“ﬂf%ﬁ,’i%”f S Egg,f\ﬁggs'“ (2:83 Bl A A L CO: ESCUDELLA CO: ESPAGUETISA  CO:GUISANTESALA  CO:JUDIA VERDE Y
BACON VERDURAS MARINERA CARNE DE COCIDO LA CARBONARA FRANCESA ZANAHORIA
CROQUETAS DE AL U A LA VARITAS DE MERLUZA CE: CREMA DE FILETE DE MERLUZA CANELONES DE CROQUETAS DE
CON TOMATE A LA GALLEGA CON POLLO CON
POLLO CON PISTO PLANCHA CON VERDURAS CARNE GRATINADOS A
e oA DB ATATAS CE: SALTEADO DE CROGUETAS DE VERDURAS R CRIB CHAMPINONES
SEMANA'2 : BROCOLI CON PUERRO QU CE: SOPA DE PASTA X CE: CREMA DE
VERDURAS CON CE: MENESTRA DE SALCHICHAS DE JAMON CON PARMENTIERE L
PASTA VERDURAS - TORTILLA DE CALABACIN
- CERDO AL VINO CON CHAMPINONES ESPINACAS CON CROQUETAS DE MERLUZA A LA
MERLUZA CON SALSA [ TORTILLA FRANCESA 7 ANAHORIA SALTEADOS VTR AL R TETNE POLLO CON PISTO
VERDE Y GUISANTES CON ZANAHORIA DONOSTIARRA
CO: CREMA DE CO: BROCOLI CO: ARROZ CALDOSO CO: LENTEJAS CO: MACARRONES CO: PATATAS
» GARBANZOS GRATINADO DE VERDURAS ESTOFADAS CON CON TOMATE Y ESTOFADAS CON CO: PARRILLADA DE
HAMBUROURSA A LA ATUN CE: SOPA DE PASTA CROQUETAS DE DELICIAS DE BACALAO ALBONDIGAS CON ROMESCO
PLANCHA CE: CREMA DE SALCHICHAS DE POLLO Y VERDURAS A LA ROMANA SALSA Y GUISANTES PAELLA DE PESCADO
SEMANA 3 : SALTEADAS CE:CREMADE || CE:MENESTRA DE Y MARISCO
CE: SOPA ZANAHORIA PAVO :
CASTELLANA CE: CREMA DE VERDURAS VERDURAS CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA EN SALSA ENCEBOLLADAS PUERROS CROQUETAS DE TORTILLA DE PATATAS 3
TORTILLA FRANCESA VDB EON CON PATATAS AL A AL VN PAN DE MOLDE CON
CON PURE DE ; POLLO CON Heb] ripesielz ESCALIVADA Y ATUN
N ESPARRAGOS VAPOR CON TOMATE ZANAHORIA CALABACIN
- b _ L
Y - ] % =
CO: PATATAS CO: GARBANZOS CO: ARROZ CON . CO:FIDEOSALA | CO: CREMA DE CO: PATATAS
ESTOFADAS CON ESTOFADOS CON TOMATE ng NEESSEJ ESELISO CAZUELA CON CALABAZA ESTOFADAS CON
CHISTORRA VERDURAS CERDO " HAMBURGUESA A LA VERDURAS
MERLUZA A LA i {
CROQUETAS DE L CE: ACELGAS CON SALMON AL HORNO PLANCHA CON CROQUETAS DE
. ROMANA
POLLO CON N e <N CE. CREMA DE PATATA CON ZANAHORIA AN A POLLO CON PIMIENTO
SEMANA 4 CHAMPINONES _ ; MERLUZA AL CE: CREMA DE CE: MENESTRA DE ROJO
CE: MENESTRA DE PUERROS -~ CE: SOPA DE
CE: SOPA DE AVE VERDURAS CROQUETAS DE HORNO CON CHAMPINONES VERDURAS VERDURAS CON
CON FIDEOS TORTILLA FRANCESA JAMON CON CALABACIN TORTILLA DE CROQUETAS DE PASTA
EMPANADILLAS DE CON DADOS DE SALTEADO PIMIENTOS Y 1 JAMON CON PAN CON TOMATE Y
ATUN CALABACIN VERDURAS CEBOLLA GUISANTES EMBUTIDO

CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENA VALENCIANA/PAN DE MOLDE CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE/SOBAO PASIEGO/CRUASAN/CHURROS/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENA SUPREMA/PAN DE LECHE/ FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES DE NATA/YOGUR.

BIZCOCHO/SOBAO PASIEGO. CAFE/LECHE/INFUSIONES.



EL MENU TEXTURIZADO DE ADAPTA COMPLETAMENTE AL MENU BASAL, PERMITIENDO INCORPORAR LOS MISMOS GRAMAIJES la vostrallo
E INGREDIENTES ANADIENDO CALDO EN ALGUNAS PREPARACIONES Y PATATA, ARROZ O EN PASTA EN OTRAS.
: LUNES® . '« MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
& ) CO:TRITURADODE » CO: TEXTURIZADO DE CO: SALTEADO DE CO: CREMA DE CO: CREMA DE CO: CREMA DE JUDIAS CO: CREMA DE
- ESleEF'\LTDEAJQ?: on MACARRONESALA | BROCOLI AL AJILLO ES%?ESS%%%N ZANAHORIA BLANCAS CON PORRUSALDA CON
% 3 e NAPOLITANA TRITURADO DE VERDURAS TRITURADODE POLLO  BUTIFARRA NEGRA ABADEJO
£ | TRITURADO DE POLLO TRITURADO DE POLLO Y VERDURAS TRITURADO DE CON VERDURAS TRITURADO DE TRITURADO DE
CON VERDURAS pEgE%%‘éS;Aggo CE: CREMA DE SOPA [W/PESCADO BLANCOCON  CE: CREMA DE SOPA PESCADO BLANCO FIDEUA CON ALIOLI
SEMANA 1 CE: CREMA DE CHAMPINONES DE PASTA VERDURAS DE PASTA CE: CREMA DE CE: SOPA MARAVILLA
ESPINACAS TRITURADO DE CE: CREMA DE TRITURADO DE VERDURAS TRITURADO DE
TRITURADO DE R {20) 1o PUERROS
EEFEele N TERNERA CON PESCADO BLANCO | 17RITURADO DE HUEVO CERDO CON TRITURADO DE HUEVO CERDO CON
VERDURAS VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS VERDURAS CON VERDURAS VERDURAS
CO: TRITURADO DE CO: CREMA DE CO: TRITURADO DE CO: CREMA DE SOPA CO: TRITURADO DE CO: CREMA DE CO: CREMA DE JUDIA
MACARRONES CON GARBANZOS ARROZ A LA DE PASTA MACARRONES CON GUISANTES A LA VERDE Y ZANAHORIA
TOMATE Y BACON ESTOFADOS CON MARINERA TRITURADO DE TOMATE Y BACON FRANCESA TRITURADO DE
TRITURADO DE POLLO VERDURAS TRITURADO DE = pgg&%‘?g& REO TRITURADO DE CERDO CON
SEMANA 2 CON VERDURAS [ TRITURADO DE CERDO| PESCADO BLANCO s CON VERDURAS CANELONES DE VERDURAS
CE: CREMA DE SOPA CON VERDURAS CON VERDURAS CE: CREMA DE CE. CREMA DE SoPA | CARNE GRATINADOS CE: CREMA DE
DE PASTA CE: CREMA DE _CE:CREMA DE : " " DE PASTA CE: CREMA CALABACIN
TRITURADO DE VERDURAS BROCOLI CON PUERRO VERIDIDI A TRITURADO DE PARMENTIERE TRITURADO DE
PESCADO BLANCO | |TRITURADO DE HUEVO /| TRITURADO DE CERDO  TRITURADO DE YORK HUEVO CON TRITURADO DE POLLO || PESCADO BLANCO
CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS
&
4 CO: CREMA DE CO: CREMA DE CO: CREMA DE ARROZ CO: CREMA DE CO: TEXTURIZADO DE CO: CREMA DE CO: CREMA DE
GARBANZOS | BROCOLI CON PATATA CALDOSO DE LENTEJAS ESTOFADAS|  MACARRONES CON PATATAS ESTOFADAS PARRILLADA DE
EST\/?EIBADDU%i §°N TRITURADO DE POLLO VERDURAS CON VERDURAS TOMATE Y CHORIZO CON PUERROS VE';gl:AREASSé SON
il TRITURADO DE CON VERDURAS TRITURADO DE TRITURADO DE YORK TRITURADO DE g TRITURADO DE CERDO TRITURADO DE POLLO
; PESCADO BLANCO CON VERDURAS PESCADO BLANCO CON VERDURAS
SEMANA 3 TERNERA CON CE: CREMA DE ) CON VERDURAS
CON VERDURAS CE: CREMA DE CON VERDURAS )
VERDURAS ZANAHORIA CE: CREMA DE CE: CREMA DE SOPA DE
L CE: CREMA DE SOPA PUERROS CE: CREMA DE
CE: CREMA DE SOPA TRITURADO DE VERDURAS PASTA
CASTELLANA DE PASTA TRITURADO DE VERDURAS TRITURADO DE HUEVO TRITURADO DE
TRITURADO DE HUEVO,  PESCADO BLANCO ' TRITURADO DE POLLO PESCADO BLANCO /! TRITURADO DE POLLO ey sy PESCADO BLANCO CON
CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS g VERDURAS
. \ ' g - L f i!’, o
PATATAS ESTOFADAS GARBANZOS CON TOMATE ALACAZUELACON CALABAZA PATATAS ESTOFADAS
DE PASTA
CON CHISTORRA ESTOFADOS CON TRITURADO DE I v pte e I CERDO TRITURADO DE CON VERDURAS
TRITURADO DE LEREAS PESCADO BLAN ©  TRITURADODE & POLLO CON TRITURADO DE
POLLO CON TRITURADO DE SCADO co CON VERDURAS PESCADO BLANCO | VERDURAS TERNERA CON
SEMANA 4 VERDURAS TERNERA CON CON VERDURAS CE: CREMA DE CON VERDURAS @' AN UG
CE: CREMA DE SOPA VERDURAS CE: CREMA DE ACELGAS CON PATATA CE: CREMA DE :
DE PASTA CE: CREMA DE PUERROS TRITURADO DE CHAMPINONES VERDURAS CE: CREMA DE SOPA
VERDURAS TRITURADO DE DE PASTA
TRITURADO DE TRITURADO DE HUEVG || TRITURADO DE POLLO | PESCADO BLANCO | TRITURADO DEHUEVO [ CERPO CON TRITURADO DE YORK
PESCADO BLANCO CON VERDURAS
CON VERDURAS CON VERDURAS CON VERDURAS VERDURAS CON VERDURAS

CON VERDURAS
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TURMIX DE CAFE CON LECHE Y MAGDALENAS o GALLETAS o CRUASAN o CHURROS. INFUSION/FRUTA.
GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO FRUTA TEMPORADA TRITURADA/COMPOTA DE MANZANA/TRITURADO DE

PASIEGO. CAFE/LECHE SEMI/INFUSIONES. PROFITEROLES DE NATA/YOGUR.



