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SETMANA 2

SETMANA 3

SETMANA 4

DILLUNS

DI: AMANIDA DE
LLENTIES
PIT DE GALL DINDI
EN SALSA AMB
PATATES
SO: ESPINACS
SALTEJATS
SALSITXES DE
POLLASTRE AMB
PASTANAGA

DI: ESPAGUETIS AMB
SALSA DE TOMAQUET
CUIXES DE POLLASTRE

AL CHILINDRON
SO: SOPA DE
VERDURES AMB PASTA
LLUG EN SALSA VERDA
AMB PESOLS

DI: GASPATXO
ALBERGINIA FARCIDA
DE CARN | FORMATGE

GRATINAT
AMB ARROS PILAF
SO: SOPA DE PEIX

TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA

DI: PATATES
ESTOFADES
POLLASTRE AMB
PRUNES
XAMPINYONS
SALTEJATS
SO: SOPA D'AU AMB
FIDEUS
CRESTES DE TONYINA
SALTEJAT DE PESOLS

DIMARTS

DI: MACARRONS
ABADEIJO
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS ESTOFATS
RODO DE GALL DINDI
ROSTIT AMB SALSA
AMB PATATES
FREGIDES
SO: CREMA FREDA DE
CARBASSO
TRUITA FRANCESA
AMANIDA D’ENCIAM

DI: AMANIDA DE
LLENTIES
CUIXES DE POLLASTRE
DAUS DE CARBASSO
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUC EN SALSA VERDA
AMB ESPARRECS |
PESOLS

DI: EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
HAMBURGUESES AMB

CEBA
SO: MENESTRA DE
VERDURES
SALTEJADES
TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

DIMECRES

DI: AMANIDA RUSSA
CUIXES DE POLLASTRE
ROSTIDES
MEL | MOSTASSA
DAUS DE CARBASSA
SO: SOPA DE PASTA
LLUCALA
DONOSTIARRA AMB
DAUS DE CARBASSO

DI: ARROS TRES
DELICIES
PALETS DE LLUC
AMANIDA D'ENCIAM
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
SALSITXES DE PORC
AMB PASTANAGA
SALTEJADA

DIl: AMANIDA DE
LLENTIES AMB
VINAGRETA DE MEL
RAP A LA GREGA
SO: SOPA DE FIDEUS
SALSITXES DE GALL
DINDI AMB PATATES
AL VAPOR

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
FILET DE LLUGC AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
VICHYSSOISE
COSTELLES DE GALL
DINDI A L'ALL AMB
VERDURES

DIJOUS

DI: EMPEDRAT DE
CIGRONS
CALAMARS
ARREBOSSATS
AMANIDA DENCIAM |
BLAT DE MORO
SO:CREMA DE
VICHYSSOISE
TRUITA DE PATATES AMB
TOMAQUET AL FORN

DI: SALMOREJO
BOTIFARRA AL FORN
MONGETES BLANQUES
AMB ALL | JULIVERT
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE PERNIL
AMANIDA D’ENCIAM

DI: AMANIDA VERDA
PAELLA MIXTA
SO: CREMA
D’ESPARRECS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET AL FORN

DI: SALMOREJO
MANDONGUILLES EN
SALSA DEMIGLACE
AMB DAUS DE
CARBASSO
SO: BLEDES
SALTEJADES
HALIBUT AL FORN
AMB AMANIDA

DIVENDRES

DI: CREMA FREDA DE
MELO AMB
ENCENALLS DE
PERNIL
ARROS AMB MAGRE
DE PORC
SO: CREMA DE
PASTANAGA | BIKINI
DE PERNIL AMB
FORMATGE

DI: AMANIDA DE PASTA
FILET DE HALIBUT A LA
GALLEGA
SALTEJAT DE PEBROT
VERMELL
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D’ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MONGETES PINTES
A LA RIOJANA
DELICIES DE BACALLA
A LA ROMANA AMB
AMANIDA D’ENCIAM
SO: CREMA DE
VERDURES
TIRES DE POLLASTRE
AMB VERDURES

DI: AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA | PERNIL
DOLG
SALMO AL FORN AMB
PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE PEBROTS |
CEBA AMB TOMAQUET

DISSABTE

DI: GASPATXO
LLOMS DE LLUC
ARREBOSSATS AMB
CARBASSO AL FORN
SO: MENESTRA DE
VERDURES
SALTEJADES
OUS FARCITS AMB
TONYINA

DI: SALPICO DE MARISC
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER DE
FORMATGE CREMA
FILET DE CUIXA DE
POLLASTRE

DI: AMANIDA DE
PATATA
FRICANDO DE VEDELLA
AMB BOLETS | PESOLS
SO: SALTEJAT DE

L, BROQUIL AMB PATATA

TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DI: MELO AMB PERNIL
FILET DE CUIXA DE
POLLASTREA LA
PLANXA
SO: MONGETA VERDA
AMB PATATA
CROQUETES DE PERNIL
AMB AMANIDA
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DI: AMANIDA VERDA
FIDEUA AMB ALLIOLI
SO: SOPA
MARAVELLA
EMBOTIT AMB PA
AMB TOMAQUET

DI: MONGETA VERDA |
PASTANAGA SALTEJADA
GALTES DE PORC
ESTOFADES AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARBASSO
LLUGCA LA
DONOSTIARRA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CREMA DE
VICHYSSOISE
RODANXA DE LLUG
AL FORN
SO: SOPA DE PASTA
SANDVITX
VEGETARIA

DI: AMANIDA RUSSA
ESTOFAT DE VEDELLA
AMB XAMPINYONS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
CRESTES
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DI: AMANIDA DE
LLENTIES
TRUITA FRANCESA
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
CRESTES DE
TONYINA AMB
PASTANAGA

SETMANA 1

DI: ESPAGUETIS AMB
SALSA DE TOMAQUET |
ALFABREGA
CRESTES DE TONYINA
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
LLUG EN SALSA VERDA
AMB PESOLS

SETMANA 2

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
FILET DE LLUC ALA
PLANXA AMB ARROS
PILAF
SO: SOPA DE PEIX
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA
D’ENCIAM

SETMANA 3

DI: PATATES ESTOFADES

AMB VERDURES
CROQUETES DE
BACALLA AMB
XAMPINYONS
SALTEJATS
SO: SOPA DE FIDEUS

CRESTES DE TONYINA

AMB PESOLS

SETMANA 4

DIMARTS

DI: MACARRONS A LA
NAPOLITANA
ABADEJO AMB CEBA
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA
VEGETAL AMB PATATES
AL VAPOR

DI: CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
LLOMS DE LLUC A LA
ROMANA
SO: CREMA FREDA DE
CARBASSO AMB
CROSTONS
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

DI: AMANIDA DE
LLENTIES
CRESTES DE
TONYINA AMB
CARBASSO
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUG EN SALSA
VERDA

DI: EMPEDRAT DE
MONGETES
FILET DE LLUC A LA
PLANXA AMB
PATATES FREGIDES
SO: MENESTRA DE
VERDURES
SALTEJADES
TRUITA FRANCESA
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DI: AMANIDA RUSSA
CROQUETES DE
BACALLA AMB
CARBASSA
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
LLUC A LA
DONOSTIARRA

DI: ARROS TRES
DELICIES
PALETS DE LLUC AMB
AMANIDA
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
FORMATGE FRESC
SENSE SAL AMB
PASTANAGA

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET
RAP A LA GREGA AMB
PEBROT
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
CROQUETES DE
BACALLA AMB
CARBASSO

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
FILET DE LLUG A LA
ROMANA AMB
AMANIDA
SO: CREMA DE
VICHYSSOISE
HAMBURGUESA
VEGETAL

DIJOUS DIVENDRES

DI: EMPEDRAT DE
CIGRONS
CALAMARS
ARREBOSSATS AMB
AMANIDA D’ENCIAM

DI: CREMA FREDA DE
MELO
ARROS AMB PEIX
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE

SO: CREMA DE
PASTANAGA
VICHYSSOISE
FORMATGE FRESC
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET AL SENSE SAL AMB
PATATES AL VAPOR

FORN

DI: SALMOREJO
(SENSE PERNIL)
TRUITA FRANCESA
AMB MONGETES

DI: AMANIDA DE
PASTA AMB TONYINA
FILET DE HALIBUT A
LA GALLEGA AMB

SO: CREMA DE SALTEJAT DE PEBROT
VERDURES SO: SOPA DE FIDEUS
CROQUETES DE TRUITA D'ESPINACS
AL AL AMB TOMAQUET AL
AMANIDA FORN

DI: AMANIDA VERDA DI: MONGETES PINTES

PAELLA DE PEIX | e
MARISC DELICIES DE BACALLAA
SO: CREMA LAROMANAAMB
D'ESPARRECS AMB AMANIDA
ABLAL::;Eéﬁ AA |LA SO:CREMA DE
] VERDURES
TOMAQUET AL FORN I} - s ANDVITX VEGETAL

DI: SALMOREJO (SENSE DIl: AMANIDA DE

PERNIL) PASTA AMB TONYINA |
TRUITA FRANCESA AMB TOMAQU ETA
DAUSDECARBASSG I ) /2501 ToRN AME
soylellanizs PASTANAGA
SALTEJADES AMB oAV
PATATES XAMPINYONS
HALIBUTALFORNAMB  TRUITA DE PEBROTS
AMANIDA AMB TOMAQUET

DISSABTE

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
LLOMS DE LLUG
ARREBOSSATS AMB
CARBASSO
SO: MENESTRA DE
VERDURES
SALTEJADES
OUS FARCITS

DI: SALPICO DE
MARISC AMB
HAMBURGUESA
VEGETAL
SO: CREMA
PARMENTIER
ABADEJO A LA
PLANXA AMB
VERDURES

DI: AMANIDA DE
PATATA
CRESTES DE
TONYINA AMB
PESOLS
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB
PATATA
TRUITA FRANCESA

DI: CREMA DE
CARBASSA
ABADEJO A LA
PLANXA AMB
AMANIDA
SO: MONGETA VERDA
AMB PATATA
CROQUETES DE
BACALLA AMB
AMANIDA
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DI: AMANIDA
VERDA
FIDEUA AMB
ALLIOLI
SO: SOPA VEGETAL
DE FIDEUS
PA AMB TOMAQUET
| TRUITA FRANCESA

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
SALTEJADA
TRUITA FRANCESA
SO: CREMA DE
CARBASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA AMB
XAMPINYONS

DIl: CREMA DE
VICHYSSOISE
RODANXA DE LLUG
AL FORN
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
SANDVITX VEGETAL

DI: AMANIDA RUSSA
FILET DE LLUC A LA
PLANXA
SO: SOPA DE FIDEUS
AMB BROU VEGETAL
AMB CRESTES DE
TONYINA
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Dl: CREMA FREDA . DI: GASPATXO AMB

DI:AMANIDADE | DI:MACARRONS A LA @ DI: AMANIDA RUSSA i DI: EMPEDRAT DE

5
: . DI: AMANIDA VERDA
- A : - LLENTIES NAPOLITANA i CIGRONS DE MELO AMB GUARNICIO CROOUETES DE
- a4y g PIT DE GALL DINDI TRUITA FRANCESA AMB CUIXES DE CROQUETES DE ENCENALLS DE LLOM DE PORC A LA Q
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. SN M TMANA 1 SO: ESPINACS XAMPINYONS AMB SO:SOPADE PASTA [ (JNComi i DE PORC SO: MENESTRA DE SO: SOPA
2= ; SALTEJATS AMB FORMATGE PIT DE GALL DINDI A | e SO: CREMA DE VERDURES MARAVELLA
- PANSES HAMBURGUESA DE LA PLANXA AMB TRUITA DE PATATES PASTANAGA ™ OUS FARCITS AMB ST AV A
SALSITXES DE VEDELLA AMB PATATES CARBASSO AMB TOMAQUET BIKINI DE PERNIL | PERNIL SOBRE AMB TOMAQUET
POLLASTRE AL FORN " o - FORMATGE ENCIAM
- & B . o 4 RN AL TS Y T g -
E . ARRC ) ] . ’ DI: MONGETA VERDA
| DI:ESPAGUETISAMB .. DI: CIGRONS ESTOFATS DLARROSAME @  DLSALMORETO | DraMANIDADE [ DEAMANIDAVERDA "\ D) cTANAGA
" SALSA DE TOMAQUET | AMB VERDURES VEREERES BOTIFARRAALFORN | PASTAAMBOUI ||| CANELONS DECARN
' GALTES DE PORC
ALFABREGA RODO DE GALLDINDI | CROQUETES DE AMB MONGETES AMB | PERNILDOLG TR =
" cuixes DE POLLASTRE || ~ POLLASTRE AMB ALL 1 JULIVERT PIT DE POLLASTRE | ESTOFADES i
| SO:CREMA FREDA DE | SO: CREMA i
SO: SOPA DE | CARBASSO AME . B AMANIDA SO: CREMA DE AMB PEBROT PARMENTIERDE || SO: CREMA DE
. VERDURES AMB CROSTONS SO: SALTEJAT DE VERDURES SO: SOPA DE PASTA | FORMATGE CREMA CARBASSO
7 PASTA TRUITA FRANGESA AMB BROQUIL | CROQUETES DE PERNIL [ TRUITA D'ESPINACS FILET DE CUIXA DE TRUITA FRANCESA |
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YES 5T L . T R e, S/ LA RR e :
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, ! TOMAQUET | XORIGO | ARROS AMB MAGRE | 5 K
4 GUARNICIO DTS o 7 D PORC | CROQUETESDE FRICANDO DE VICHYSSOISE
ALBERGINIA FARCIDA 'l HAMBURGUESA A LA | POLLASTRE AMB VEDELLA AMB BOLETS >
: | POLLASTRE AMB SO: CREMA : CROQUETES DE
DE CARN | FORMATGE N ) PLANXA =2 AMANIDA ' | PESOLS o
GRATINAT AMB CARBASSO | SO:SOPADEPASTA |||  DiSPARRECS SO:CREMADE  * SO:SALTEJAT DE RN
c SO: CREMA DE : '\ PERNILDOLG | : Y :S
ARROS B VERDURES ¥ BROQUIL AMB VERDURES
_ SALSITXES DEGALL ' FORMATGE SENSE )
SO: SOPA DE PASTA PASTANAGA ; I T D PG S ETT SO: SOPA DE PASTA
URitlzs [Bls [ Sul=s CROQUETES DE UL | SALAME TOMAQUET AMB VERDURES [[© TRUITAFRANCESA | SANDVITX VEGETAL
AMB AMANIDA ' POLLASTRE CARBASSO AL FORN
| SALTEJADES AMB AMANIDA
B X e . W -k (255 e (T VE \
DI: PATATES DI: EMPEDRAT DE DI: ARROS AMB | DI: SALMOREJO DI: MELO AMB
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XISTORRA _ BLANQUES | CROQUETESDE ' SALSA AMB DAUS DE | FILET DE CUIXA DE <
POLLASTREAMB | HAMBURGUESES : . PERNLLDOLC VEDELLA AMB S
POLLASTRE AMB CARBASSO . POLLASTRE
PRUNES | f AMB PATATES - [\ CROQUETES DE I XAMPINYONS
SETMANA & TN EREAES AMANIDA | SO: BLEDES SO: MONGETA
POLLASTRE SO:SOPADE |
SO:SOPADAUAMB | SO: MENESTRA DE SO: CREMA DE SALTEJADES SO: CREMA DE VERDA AMB PATATA VERDURES
FIDEUS VERDURES VICHYSSOISE PERNIL DOLC AMB XAMPINYONS CROQUETES DE EMBOTIT AMB PA
PERNIL DOLG AMB TRUITA FRANCESA ~ COSTELLETES DE GALL AMANIDA DE TRUITA DE PEBROTS PERNIL AMB e o
SALTEJAT DE PESOLS AMB AMANIDA DINDI AMB VERDURES ENCIAM AMANIDA
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. DI: AMANIDA DE ' DLSALTEIATDE | DI:AMANIDA RUSSA DI: EMPEDRATDE = ). cREMA FREDA DE D:AMANIDADE | [\ VERDA
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LS ¥ . : POLLASTRE
- PATATES FREGIDES AMANIDA DENGIAM DAUS DE CARBASSA POLLASTRE . PERNIL CARBASSO AL FORN
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POLLASTRE AMB
PASTANAGA

DI: AMANIDA DE
PASTA AMB TONYINA
SALMO AL FORN AMB

PASTANAGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE PEBROT |
CEBA AMB TOMAQUET
AL FORN

DISSABTE

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
LLOM DE LLUG
ARREBOSSAT AMB
CARBASSO
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS FARCITS DE
TONYINA

DI: SALPICO DE
MARISC
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER AMB
CROQUETES DE
POLLASTRE |
VERDURES

DI: AMANIDA DE
PATATA
MANDONGUILLES
BULLIDES AMB
PESOLS
SO: SALTEJAT DE
BROCOLI
TRUITA FRANCESA
AMB CARBASSO

DI: MELO AMB
PERNIL
OUS DURS AMB
PASTANAGA
SO: MONGETA
TENDRA AMB
PATATA
CROQUETES DE
PERNIL AMB PESOLS

N

la vostrallar
DIUMENGE

DI: AMANIDA VERDA
FIDEUA AMB ALLIOLI
SO: SOPA MERAVELLA
PERNIL DOLG |
FORMATGE (S/S) AMB
PA AMB TOMAQUET

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
GALTES DE PORC
ESTOFADES
SO: CREMA DE
CARBASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA AMB
PATATES

DIl: CREMA DE
VICHYSSOISE
LLUC AL FORN AMB
VERDURES DE
AMANIDA
SALTEJADES
SO: SOPA DE PASTA
SANDVITX VEGETAL

DI: AMANIDA RUSSA
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB
XAMPINYONS
SO: SOPA DE
VERDURES |
CRESTES DE
TONYINA

CAFE/LLET SEMIDESNATADA/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQUET / CROISSANT / GALETES / XURROS / FRUITA.
FRUITA DE TEMPORADA / POMA AL FORN / PROFITEROLS /

GALETES / MAGDALENES / PA DE LLET//.PA DE PESSIC /
SOBAO PASIEGO. CAFE/ILLET / INFUSIONS.

IOGURT / GELAT / NATILLES / PASTIS



SETMANA 1

SETMANA 2

SETMANA 3

SETMANA 4

DILLUNS

DI: AMANIDA DE
LLENTIES
PIT DE POLLASTRE
AMB PATATES
FREGIDES
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
SALSITXES DE
POLLASTRE AMB
PASTANAGA BULLIDA

DI: ESPAGUETIS AMB
SALSA DE TOMAQUET
CUIXETES DE
POLLASTRE
SO: SOPA DE VERDURES
AMB PASTA
LLUG AMB SALSA VERDA
| PESOLS SALTEJATS

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
ALBERGINIA FARCIDA
DE CARN | FORMATGE
GRATINAT
SO: SOPA DE PEIX
TRUITA DE PATATES |
AMANIDA D’ENCIAM |
BLAT DE MORO

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
XISTORRA
POLLASTRE AMB
PRUNES |
XAMPINYONS
SO: SOPA D’'AU AMB
FIDEUS
CRESTES

DIMARTS

DIl: MACARRONS A LA
NAPOLITANA
ABADEJO AMB CEBA
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB PATATES
AL VAPOR

DI: CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
RODO DE GALL DINDI
AMB PATATES
SO: CREMA FREDA DE
CARBASSO AMB
CROSTONETS
TRUITA FRANCESA |
AMANIDA D’ENCIAM

DI: AMANIDA DE
LLENTIES AMB POMA
CUIXETES DE
POLLASTRE
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUGC AMB SALSA |
PESOLS

Dl: EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES

HAMBURGUESES

ENCEBADES AMB

PATATES

SO: MINESTRA DE
VERDURES

TRUITA FRANCESA

AMANIDA D’ENCIAM
| PASTANAGA

DIMECRES

DI: AMANIDA RUSSA
CUIXETES DE
POLLASTRE
DAUS DE CARBASSA
SO: SOPA DE PASTA
(S/G)

FILET DE LLUC A LA
PLANXA
DAUS DE CARBASSO

DI: ARROS TRES
DELICIES
PALETS DE LLUG |
AMANIDA D'ENCIAM
SO: SALTAT DE
BROCOLI AMB PORRO
SALSITXES DE PORC
AMB PASTANAGA

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORIGO
RAP A LA GREGA
AMB PEBROT
VERMELL
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
DINDI ENCEBADES |
CARBASSO AL FORN

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
FILET DE LLUC
AMANIDA AMB
ENCIAM
SO: CREMA DE
VICHYSSOISE
COSTELLES DE GALL
DINDI A L'ALL

DIJOUS

DI: EMPEDRAT DE
CIGRONS
RABES
ARREBOSSADES |
AMANIDA D’ENCIAM |
BLAT DE MORO
SO: VICHYSSOISE
TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: SALMOREJO
BOTIFARRA AL FORN
AMB MONGETES
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL | AMANIDA
D'ENCIAM |
PASTANAGA

DI: AMANIDA VERDA
PAELLA MIXTA
SO: CREMA
D’ESPARRECS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET AL FORN

DI: SALMOREJO
MANDONGUILLES
AMB SALSA
DEMIGLACE
DAUS DE CARBASSO
SO: BLEDES
SALTEJADES
HALIBUT AL FORN
AMB AMANIDA

DIVENDRES

DI: CREMA FREDA DE
MELO AMB
ENCENALLS DE
PERNIL
ARROS AMB MAGRE
DE PORC
SO: CREMA DE
PASTANAGA
BIKINI DE PERNIL |
FORMATGE

DI: AMANIDA DE
PASTA AMB TONYINA
FILET D'HALIBUT AMB

SALTAT DE PEBROT
VERMELL
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D’ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MONGETES A LA
RIOJANA
DELICIES DE
BACALLA | AMANIDA
D’ENCIAM
SO: CREMA DE
VERDURES

TIRES DE POLLASTRE |

AMB VERDURES

DI: AMANIDA DE
PASTA AMB
TONYINA | PERNIL
SALMO AL FORN
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE PEBROT |
CEBA AMB
TOMAQUET

DISSABTE

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
LLOM DE LLUC
ARREBOSSAT AMB
CARBASSO
SO: MINESTRA DE
VERDURES
OUS FARCITS DE
TONYINA SOBRE
ENCIAM

DI: SALPICO DE
MARISC
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER DE
FORMATGE
FILET DE POLLASTRE
AMB VERDURES

DI: AMANIDA DE
PATATA
FRICANDO DE

+VEDELLA AMB BOLETS

SO: SALTAT DE
BROCOLI AMB
PATATA
TRUITA FRANCESA |
AMANIDA

DI: MELO AMB PERNIL
FILET DE CUIXA DE
POLLASTRE
SO: MONGETA
TENDRA AMB
PATATA
CROQUETES DE
PERNIL
AMANIDA

N

la vostrallar
DIUMENGE

DI: AMANIDA
VERDA
FIDEUA AMB
ALLIOLI
SO: SOPA
MERAVELLA AMB
EMBOTIT | PA AMB
TOMAQUET

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
GALTES DE PORC
ESTOFADES
SO: CREMA DE
CARBASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA AMB
PATATES AL VAPOR

' |

DI: CREMA DE
VICHYSSOISE
RODA DE LLUC AL
FORN AMB VERDURES
D’AMANIDA
SO: SOPA DE PASTA
SANDVITX VEGETAL

DI: AMANIDA
RUSSA
ESTOFAT DE
VEDELLA AMB
XAMPINYONS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
CRESTES DE
TONYINA

CAFE/LLET SEMIDESNATADA/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQUET / CROISSANT / GALETES / XURROS / FRUITA.

GALETES / MAGDALENES / PA DE LLET//.PA DE PESSIC /
SOBAO PASIEGO. CAFEW/'LLET / INFUSIONS.

FRUITA DE TEMPORADA / POMA AL FORN / PROFITEROLS /
IOGURT / GELAT / NATILLES / PASTIS



MENU ASTRINGENT

SABTE DIV GE

o .

R . : 7 DI: PATATES DI: ARROS BLANC DI: PATATA |
~— D:ARROSBLANC p.cpemADEPATATA ~  DiARROSBLANC o . . BULLIDES ] PASTANAGA
= PIT DE POLLASTRE A ABADEJO A LA LLIMONA PIT DE POLLASTRE | DI: SEMOLA D’ARROS S BRIy . LLOMDE PORC BULLIDES
PATATES ALWAPOR ARROS SALTEIAT pebpEInls | HEEENERO ARROS SALTEIAT | PUREDE PATATA ABADEIJO A LA
N SO:.CREMA DE SO: SOPA DE PASTA PASTANAGA : ABDE
SO: SOPA D'ARROS SASTANAGA FILET DE LLUC A LA |! SO:SOPADARRSS [f  SO:CREMADE SO: SEMOLA D'ARROS LLIMONA
_ SALSITXES DE : PASTANAGA OUS DURS ARROS SALTEJAT
POLLASTRE AL FORN R EYREL 22350 S PLANXA TRUITADEPATATES | oeolinoic) My " SO: SOPA DE PASTA .
e PASTANAGA VEDELLA PASTANAGA PATATES AL VAPOR A PASTANAGA CEETL Bal Gl
. =5 SALTEJADA | PATATESALVAPOR SALTEJADA i ’
TORRADES SALTEJADA FORMATGE FRESC .
€ war . P S DA ORI NS _ Y & - .
DI: MACARRONS AMB ™ DI: CREMA DE DI: ARROS BLANC L - DI: CREMA DE PATATA DI: ARROS BLANC
OLI | ORENGA PASTANAGA B FILET DE LLUC . DI: SOPA DE PASTA ' DI:MACARRONSAMB LLOM DE PORC TRUITA FRANCESA
PIT DE POLLASTRE LLOMDEPORC & RASTANACA oA = | OLIORENGA [0  ARROSSALTEIAT PASTANAGA
PATATES AL VAPOR 1 pATATES AL VAPOR SALTEJADA 1| PASTANAGA | FILET DE LLUG SO: CREMA DE PATAT SALTEJADA
SO: SEMOLAD'ARROS [y 0 2 0 D/~ SO:CREMADE . SALTEJADA PATATES A DAUS e SO: CREMA DE
FILET DE LLUG A LA : - PASTANAGA . SO:SEMOLA D'’ARROS SO: SOPA DE PASTA :
¢ PASTANAGA PASTANAGA b POLLASTRE PATATES AL VAPOR || PASTANAGA SALTEJADA PASTANAGA FILET DE LLUG
SALTEJADA | SALTEJADA | PATATES ALVAPOR . Sl PATATES ALVAPOR
WESES Al o e T e S TR Al

DI: CREMA DE
oL MACARRONS aMa I Dl: p\f:ggis Pl /DI ARROS BLANC Dl: CREMA DE 2 Moi?.lcfgsgl\lg: Me t’ PATATA .
" OLIIORENGA | pIT DE POLLASTRE | F,','f;if,k%f LLOM DE PORC F,','f;iﬁk'éf | HAPENEYES AH2y (912 LU
CPIEUIRELIEE ARROS SALTEIAT | SALTEJADA PURE DEPALATA M BULLIDA 5 BULLIDES PATATES BULLIDES
Ps'gTs%':QGS‘EB;’A';‘RA SO: CREMA DE SO: SOPA DE PASTA o SO:CREMADE ARS?SQ:S'E)TLE:AT s°=psE%':fl‘LD§oF;_§‘ITA
TRUITA FRANCESA PASTANAGA SALSITXES DE GALL ABADEJO A LA PATATA 8| " R FORMATGE FRESC
PURE DE PATATA | FILET DE LLUC DINDI : LI PIT DE POLLASTRE D'ARROS
PATATES BULLIDES PASTANAGA BULLIDA
PATATES AL VABOR || PATATES BULLIDES PASTANAGA TRUITA FRANCESA
SALTEJADA PATATES AL VAPOR
ey T~ ' e SFLTY
DI: PATATES PASTANAGA FILET DE LLUG MANDONGUILLES / DI: SOPA DE PASTA CARBASSA BULLIDES
. BULLIDES AMB OLI || HAMBURGUESA ALA | PATATES AL VAPOR BULLIDES | SO AL Ol CUIXA DE POLLASTRE ARG
- . SO: SOPA D'AU AMB PLANXA SO: CREMA DE PASTANAGA i PASTANAGA ARROS SALTEIAT
' SETMA FIDEUS  PATATES BULLIDES PATATES BULLIDA SALTEJADA O, CREMA DE PASTANAGA
CALAMARS A LA SO: PATATES - SO: CREMA DE : SALTEJADA
PLANXA BULLIDES AMB OLI COSTELLA DE GALL SO: SEMOLA PASTANAGA PP ~ SO: SOPA DE PASTA
eataTeSsULLDEs [ TRUTA FANcEsA [ oWolavaw | DARROS | mmmaraancesa | PERNILIFORMATOE | *CRiET be e
#4 PATATES BULLIDES = (s/s) - PATATES AL VAPOR
L
SALTEJADA BULLIDA g .{ PATATES BULL|DES | = PASTANAGA BULLIDA

A

vt < e L/

ESMORZAR: CAFE/LL@WDESNA

BERENAR: GALETES / MAGDALEN
SOBAO PASIEGO. CAFE:/



DILLUNS

DI: AMANIDA DE
LLENTIES AMB
VINAGRETA DE MEL
PIT DE GALL DINDI AMB
SALSA
PATATES FREGCIDES
SO: ESPINACS SALTEJATS

AMB PANSES | OU
SALSITXES DE
POLLASTRE
PASTANAGA BULLIDA

SETMANA 1

DI: ESPAGUETIS AMB
SALSA DE TOMAQUET
CUIXETES DE
POLLASTRE
SO: SOPA DE VERDURES
AMB PASTA
LLUC EN SALSA VERDA
AMB PESOLS SALTEJATS

SETMANA 2

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
ALBERGINIA FARCIDA
DE CARN
ARROS PILAF
SO: SOPA DE PEIX
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE
LLETUGA | BLAT DE
MORO

SETMANA 3

DI: PATATES ESTOFADES
AMB XISTORRA
POLLASTRE AMB
PRUNES
XAMPINYONS
SALTEJATS
SO: SOPA D'AU
EMPANADILLES DE
TONYINA
SALTEJAT DE
VERDURES

SETMANA 4

DIMARTS

DIl: MACARRONS A LA
NAPOLITANA
ABADEJO AMB CEBA
AMB AMANIDA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
RODO DE GALL DINDI
AMB PATATES
SO: CREMA FREDA DE
CARBASSO AMB
CROSTONETS
TRUITA FRANCESA
AMANIDA D’ENCIAM

DI: AMANIDA DE
LLENTIES AMB POMA
CUIXETES DE
POLLASTRE
DAUS DE CARBASSO
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUG AMB SALSA |
PESOLS

DI: EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES

HAMBURGUESES
AMB CEBA

PATATES FREGIDES
SO: MENESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA
AMANIDA DE
LLETUGA

DIMECRES

DI: AMANIDA RUSSA
CUIXETES DE
POLLASTRE

DAUS DE CARBASSA

SO: SOPA DE PASTA

LLUC A LA
DONOSTIARRA
DAUS DE CARBASSO

DI: ARROS TRES
DELICIES
PALETS DE LLUC
AMANIDA D’ENCIAM
SO: SALTEJAT DE
BROCOLI AMB PORRO
SALSITXES DE PORC
PASTANAGA
SALTEJADA

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORIGO
RAP A LA GREGA
AMB PEBROT
VERMELL
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
DINDI AMB CEBA
CARBASSO AL FORN

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
FILET DE LLUG A LA
ROMANA

AMANIDA DE LLETUGA

SO: CREMA DE
VICHYSSOISE
COSTELLA DE GALL
DINDI
VERDURES
SALTEJADES

DIJOUS

DI: EMPEDRAT DE
CIGRONS
RABES
ARREBOSSADES
AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO
SO: VICHYSSOISE
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET AL FORN

DI: SALMOREJO
BOTIFARRA AL FORN
AMB MONCGCETES
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL
AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

DI: AMANIDA VERDA
PAELLA MIXTA
SO: CREMA
D’ESPARRECS
ABADEJO A LA
LLIMONA
TOMAQUET AL
FORN

DI: SALMOREJO
MANDONGUILLES
AMB SALSA
DEMIGLACE
SO: BLEDES AMB
PATATA
HALIBUT AL FORN
AMANIDA D’ENCIAM

DIVENDRES

DI: CREMA FREDA DE
MELO AMB
ENCENALLS DE
PERNIL
ARROS AMB MAGRE
DE PORC
SO: CREMA DE
PASTANAGA
BIKINI DE PERNIL
DOLG | FORMATGE

DIl: AMANIDA DE
PASTA AMB TONYINA
FILET D'HALIBUT AMB
SALTEJAT DE PEBROT

VERMELL
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D’ESPINACS
TOMAQUET AL FORN

DI: MONGETES A LA
RIOJANA
DELICIES DE
BACALLA
AMANIDA DE

LLETUGA
SO: CREMA DE
VERDURES
TIRES DE POLLASTRE |
AMB VERDURES

DI: AMANIDA DE PASTA
AMB TONYINA
SALMO AL FORN
PASTANAGA
SALTEJADA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE PEBROT |
CEBA
TOMAQUET AL FORN

DISSABTE

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
LLOM DE LLUC
ARREBOSSAT
CARBASSO
SO: MENESTRA DE
VERDURES
OUS FARCITS DE
TONYINA
LLIT DE LLETUGA

DI: SALPICO DE
MARISC
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER DE
FORMATGE
CUIXA DE POLLASTRE
PISTO

DI: AMANIDA DE
PATATA
FRICANDO DE
_VEDELLA AMB BOLETS
SO: SALTEJAT DE
BROCOLI AMB
PATATA
TRUITA FRANCESA
AMANIDA

DI: MELO AMB PERNIL
CUIXA DE POLLASTRE
SALTEJAT
MEDITERRANI
SO: MONGETA VERDA
AMB PATATA
CROQUETES DE PERNIL
AMANIDA DE LLETUGA

N

la vostral

DIUMENGE

DI: AMANIDA
VERDA
FIDEUA AMB
ALLIOLI
SO: SOPA
MERAVELLA
EMBOTIT | PA AMB
TOMAQUET

DI: MONGETA VERDA
| PASTANAGA
GALTES DE PORC
ESTOFADES
SO: CREMA DE
CARBASSO
LLUC A LA
DONOSTIARRA AMB
PATATES AL VAPOR

X

DI: CREMA DE
VICHYSSOISE
LLUC AL FORN AMB
VERDURES
D’ENSALADILLA
SO: SOPA DE PASTA
SANDVITX VEGETAL

DI: AMANIDA RUSSA
ESTOFAT DE VEDELLA
XAMPINYONS
SALTEJATS
SO: SOPA DE

VERDURES AMB
PASTA
CRESTES DE
TONYINA

CAFE/LLET SEMIDESNATADA/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQUET / CROISSANT / GALETES / XURROS / FRUITA.
GALETES / MAGDALENES / PA DE LLET//.PA DE PESSIC /
SOBAO PASIEGO. CAFEW/'LLET / INFUSIONS.

FRUITA DE TEMPORADA / POMA AL FORN / PROFITEROLS /
IOGURT / GELAT / NATILLES / PASTIS



DILLUNS

DI: AMANIDA DE
LLENTIES
PIT DE POLLASTRE
AMB PATATES
FREGIDES
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
SALSITXES DE
POLLASTRE
PASTANAGA BULLIDA

SETMANA 1

DI: ESPAGUETIS AMB
SALSA DE TOMAQUET
CUIXETES DE
POLLASTRE
SO: SOPA DE VERDURES
AMB PASTA
LLUC AMB SALSA VERDA!
| PESOLS SALTEJATS

SETMANA 2

DIl: GASPATXO AMB
GUARNICIO
LLUC A LA PLANXA
ARROS PILAF
SO: SOPA DE PEIX
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

SETMANA 3

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
XISTORRA
POLLASTRE AMB
PRUNES
XAMPINYONS
SO: SOPA AMB FIDEUS
CALAMARS A LA
PLANXA
SALTEJAT DE
VERDURES

SETMANA 4

DIMARTS

DI: SALTEJAT DE
VERDURES AMB PERNIL
ABADEJO AMB CEBA
AMANIDA DE LLETUGA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
RODO DE GALL DINDI
AMB PATATES
SO: CREMA FREDA DE
CARBASSO AMB
CROSTONS
TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA
D'ENCIAM

DI: AMANIDA DE
LLENTIES AMB POMA
CUIXETES DE
POLLASTRE
CARBASSO SALTEJAT
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUGC AMB SALSA |
PESOLS

DI: EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES

HAMBURGUESES
AMB CEBA

PATATES FREGIDES

SO: MENESTRA DE
VERDURES

TRUITA FRANCESA

AMANIDA D’ENCIAM

DIMECRES

DIl: AMANIDA RUSSA
CUIXETES DE
POLLASTRE
DAUS DE CARBASSA
SO: SOPA DE PASTA
LLUC A LA
DONOSTIARRA
DAUS DE CARBASSO

DI: ARROS TRES
DELICIES
LLUG A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
SALSITXES DE PORC
AMB PASTANAGA

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORIGO
RAP A LA GREGA
AMB PEBROT
VERMELL
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
DINDI AMB CEBA |
CARBASSO AL FORN

DI: ARROS AMB
TOMAQUET
LLUG A LA PLANXA
AMANIDA D’ENCIAM
SO: CREMA DE
VICHYSSOISE
COSTELLES DE GALL
DINDI A L'ALL
VERDURES
SALTEJADES

DIJOUS

DI: EMPEDRAT DE
CIGRONS
RABES
ARREBOSSADES |
AMANIDA DE
LLETUGA AMB BLAT
DE MORO
SO: VICHYSSOISE
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET AL FORN

DI: SALMOREJO
BOTIFARRA AL FORN
AMB MONGETES
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB AMANIDA
D'ENCIAM |
PASTANAGA

DI: AMANIDA VERDA
PAELLA MIXTA
SO: CREMA
D’ESPARRECS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET AL FORN

DI: SALMOREJO
MANDONGUILLES
BULLIDES
CARBASSO SALTEJAT
SO: ACELGUES
SALTEJADES AMB
PATATES
HALIBUT AL FORN
AMANIDA D’ENCIAM

DIVENDRES

DI: CREMA FREDA DE
MELO AMB
ENCENALLS DE
PERNIL
ARROS AMB MAGRE
DE PORC
SO: CREMA DE
PASTANAGA
BIKINI DE PERNIL
DOLG | FORMATGE

DIl: AMANIDA DE
PASTA AMB TONYINA
FILET D'HALIBUT AMB
SALTEJAT DE PEBROT

VERMELL
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D'ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MONGETES A LA
RIOJANA
DELICIES DE
BACALLA AMB
AMANIDA D’ENCIAM
SO: CREMA DE
VERDURES
TIRES DE POLLASTRE
AMB VERDURES

DI: AMANIDA DE
PASTA AMB TONYINA
SALMO AL FORN
PASTANAGA
SALTEJADA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE PEBROT |
CEBA
TOMAQUET AL FORN

DISSABTE

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
LLOMS DE LLUG
ARREBOSSATS AMB
CARBASSO
SO: MENESTRA DE
VERDURES
OUS FARCITS DE
TONYINA AMB LLIT
D’ENCIAM

DI: SALPICO DE
MARISC

LLOM DE PORC
ARROS SALTEJAT

SO: CREMA DE
PATATA | PORRO

CUIXA DE POLLASTRE
AMB PISTO

DIl: AMANIDA DE PATATA
FRICANDO DE VEDELLA
AMB BOLETS
PESOLS
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PATATA
TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA DENCIAM

DI: MELO AMB PERNIL
CONTRACUIXA DE
POLLASTRE
SALTEJAT
MEDITERRANI
SO: MONGETA VERDA
AMB PATATA
PERNIL DOLG
AMANIDA D’ENCIAM

N

la vostrallar
DIUMENGE

DI: AMANIDA
VERDA
FIDEUA AMB
ALLIOLI
SO: SOPA
MERAVELLA
AMB EMBOTIT | PA
AMB TOMAQUET

DI: MONGETA VERDA |
PASTANAGA
GALTES DE PORC
ESTOFADES AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARBASSO
LLUC ALA
DONOSTIARRA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CREMA DE
VICHYSSOISE
RODANXA DE LLUC AL
FORN AMB VERDURES
D’AMANIDA RUSSA
SO: SOPA DE PASTA
SANDVITX VEGETAL

DIl: AMANIDA RUSSA
ESTOFAT DE
VEDELLA
XAMPINYONS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB
PASTA
CRESTES DE
TONYINA

CAFE/LLET SEMIDESNATADA/INFUSIO. MAGDALENES/TORRADA AMB MANTEGA | MELMELADA o OLI | TOMAQUET / CROISSANT / GALETES / XURROS / FRUITA.
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SETMANA 1

SETMANA 2

SETMANA 3

SETMANA 4

DILLUNS

DI: AMANIDA DE
LLENTIES
PIT DE POLLASTRE
AMB PATATES
FREGIDES
SO: ESPINACS
SALTEJATS AMB
PANSES | OU
SALSITXES DE
POLLASTRE
PASTANAGA BULLIDA

DI: ESPAGUETIS AMB
SALSA DE TOMAQUET
CUIXETES DE
POLLASTRE
SO: SOPA DE VERDURES
AMB PASTA
LLUC EN SALSA VERDA
AMB PESOLS SALTEJATS

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
ALBERGINIA FARCIDA
DE CARN
ARROS PILAF
SO: SOPA DE PEIX
TRUITA DE PATATES |
AMANIDA D’ENCIAM |
BLAT DE MORO

DI: PATATES
ESTOFADES AMB
XISTORRA
POLLASTRE AMB
PRUNES |
XAMPINYONS
SO: SOPA D'AU
CRESTES DE
TONYINA AMB
VERDURES

DIMARTS

DI: MACARRONS A LA
NAPOLITANA
ABADEJO AMB CEBA |
AMANIDA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE
VEDELLA
PATATES AL VAPOR

DI: CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
RODO DE GALL DINDI
AMB PATATES
SO: CREMA FREDA DE
CARBASSO AMB
CROSTONS
TRUITA FRANCESA |
AMANIDA D’ENCIAM

DI: AMANIDA DE
LLENTIES AMB POMA
CUIXETES DE
POLLASTRE
SO: CREMA DE
PASTANAGA
LLUG EN SALSA AMB
PESOLS

DI: EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
HAMBURGUESES AMB

CEBA
SO: MENESTRA DE
VERDURES
TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA D'ENCIAM

DIMECRES

DI: AMANIDA RUSSA
CUIXETES DE
POLLASTRE

DAUS DE CARBASSA

SO: SOPA DE PASTA

SENSE GLUTEN
FILET DE LLUC A LA
PLANXA
DAUS DE CARBASSO

DI: ARROS TRES
DELICIES
PALETS DE LLUG |
AMANIDA D’ENCIAM
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PORRO
SALSITXES DE PORC
AMB PASTANAGA

DI: MACARRONS AMB
TOMAQUET | XORIGO
RAP A LA GREGA
AMB PEBROT
VERMELL
SO: SOPA DE PASTA
SALSITXES DE GALL
DINDI AMB CEBA |
CARBASSO AL FORN

D:ARROS AMB
TOMAQUET
LLUC ALAROMANA AMB
AMANIDA DENCIAM
SO.CREMA DE
VICHYSSOISE
COSTELLES DE GALL
DINDI AMB VERDURES
SALTEJADES

DIJOUS

DI: EMPEDRAT DE
CIGRONS
RABES
ARREBOSSADES |
AMANIDA D’ENCIAM |
BLAT DE MORO
SO: VICHYSSOISE
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET AL FORN

DI: SALMOREIJO
BOTIFARRA AL FORN
AMB MONGETES
SO: CREMA DE
VERDURES
CROQUETES DE
PERNIL AMB AMANIDA
D'ENCIAM |
PASTANAGCA

DI: AMANIDA VERDA
PAELLA MIXTA
SO: CREMA
D’ESPARRECS
ABADEJO A LA
LLIMONA AMB
TOMAQUET AL FORN

DI: SALMOREJO
MANDONGUILLES AMB
SALSA DEMIGLACE |
CARBASSO SALTEJAT
SO: BLEDES SALTEJADES
AMB PATATES
HALIBUT AL FORN AMB
AMANIDA DENCIAM

DIVENDRES

DI: CREMA FREDA DE
MELO AMB
ENCENALLS DE
PERNIL
ARROS AMB MAGRE
DE PORC
SO: CREMA DE
PASTANAGA
BIQUINI DE PERNIL
DOLC | FORMATGE

DIl: AMANIDA DE
PASTA AMB TONYINA
FILET D'HALIBUT AMB
SALTEJAT DE PEBROT

VERMELL
SO: SOPA DE PASTA
TRUITA D’ESPINACS
AMB TOMAQUET AL
FORN

DI: MONGETES A LA
RIOJANA
DELICIES DE
BACALLA AMB
AMANIDA D'ENCIAM
SO: CREMA DE
VERDURES
TIRES DE POLLASTRE
AMB VERDURES

DI: AMANIDA DE
PASTA AMB TONYINA
SALMO AL FORN AMB

PASTANAGA
SALTEJADA
SO: CREMA DE
XAMPINYONS
TRUITA DE PEBROT |
CEBA AMB
TOMAQUET AL FORN

DISSABTE

DI: GASPATXO AMB
GUARNICIO
LLOM DE LLUG
ARREBOSSAT AMB
CARBASSO
SO: MENESTRA DE
VERDURES
OUS FARCITS DE
TONYINA SOBRE LLIT
D’ENCIAM

DI: SALPICO DE
MARISC
CANELONS DE CARN
GRATINATS
SO: CREMA
PARMENTIER DE
FORMATGE
CUIXA DE POLLASTRE
AMB PISTO

DI: AMANIDA DE
PATATA
FRICANDO DE VEDELLA
AMB BOLETS
SO: SALTEJAT DE
BROQUIL AMB PATATA
TRUITA FRANCESA |
AMANIDA

DI: MELO AMB PERNIL
CUIXA DE POLLASTRE
AMB PASTANAGA
SALTEJADA
SO: MONGETA TENDRA
AMB PATATA
CROQUETES DE PERNIL
AMB AMANIDA
D'ENCIAM

N

la vostrallar
DIUMENGE

DI: AMANIDA
VERDA
FIDEUA AMB
ALLIOLI
SO: SOPA
MARAVELLA AMB
EMBOTIT | PA AMB
TOMAQUET

DI: MONGETA VERDA |
PASTANAGA
GALTES DE PORC
ESTOFADES AMB
XAMPINYONS
SO: CREMA DE
CARBASSO
LLUG A LA
DONOSTIARRA AMB
PATATES AL VAPOR

DI: CREMA DE
VICHYSSOISE
TALL DE LLUC AL
FORN AMB VERDURES
D’ENSALADILLA
SO: SOPA DE PASTA
ENTREPA VEGETAL

DI: AMANIDA RUSSA
ESTOFAT DE VEDELLA
AMB XAMPINYONS
SALTEJATS
SO: SOPA DE
VERDURES AMB PASTA
EMPANADA DE
TONYINA
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