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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES .~ _VIERNES SABADO DOMINGO
CO: ENSALADA DE CO: MACARRONES CO: ENSALADILLA CO: EMPEDRADO DE CO: CREMA FRIA DE CO: GAZPACHO
LENTEJAS ABADEJO RUSA GARBANZOS MELON CON LOMOS DE MERLUZA
PECHUGA DE PAVO ENSALADA DE JAMONCITOS DE RABAS EMPANADAS VIRUTAS REBOZADOS CON CO: ENSALADA
EN SALSA CON LECHUGA Y POLLO ASADOS ENSALADA DE DE JAMON ARROZ CALABACIN AL VERDE
PATATAS ZANAHORIA MIEL Y MOSTAZA LECHUGA Y MAIZ CON MAGRO DE HORNO FIDEUA CON ALIOLI
SEMANA 1 CE: ESPINACAS CE: CREMA DE DADOS DE CALABAZA CE: CREMA DE CERDO CE: MENESTRA DE CE: SOPA MARAVILLA
SALTEADAS CHAMPINONES CE: SOPA DE PASTA VICHYSSOISE CE: CREMA DE VERDURAS EMBUTIDO CON PAN
SALCHICHAS DE HAMBURGUESA DE MERLUZA A LA TORTILLA DE PATATAS ~ ZANAHORIA'Y BIKINI SALTEADAS CON TOMATE
POLLO CON TERNERA CON DONOSTIARRA CON CON TOMATE AL DE JAMON CON HUEVOS RELLENOS
ZANAHORIA PATATAS ALVAPOR  DADOS DE CALABACIN HORNO QUESO CON ATUN
CO: ESPAGUETIS CON CO: GARBANZOS CO: ARROZ TRES CO: SALMOREJO CO: ENSALADA DE CO: SALPICON DE CO: JUDIA VERDE Y
SALSA DE TOMATE ESTOFADOS DELICIAS BUTIFARRA AL HORNO PASTA MARISCO ZANAHORIA SALTEADA
JAMONCITOS DE REDONDO DE PAVO  VARITAS DE MERLUZA = | JUDIAS BLANCASCON | FILETE DE HALIBUTA | CANELONES DE CARNE CARRILLERAS DE
POLLO AL ASADO EN SALSA ENSALADA DE AJOY PEREJIL LA GALLEGA GRATINADOS CERDO ESTOFADAS
SEMANA 2 CHILINDRON CON PATATAS FRITAS LECHUGA CE: CREMA DE SALTEADO DE CE: CREMA CON CHAMPINONES
CE: SOPA DE CE: CREMA FRIA DE CE: SALTEADO DE VERDURAS PIMIENTO ROJO PARMENTIERE DE CE: CREMA DE
VERDURAS CON PASTA CALABACIN BROCOLI CON PUERRO CROQUETAS DE CE: SOPA DE PASTA QUESO CREMA CALABACIN
MERLUZA EN SALSA TORTILLA FRANCESA SALCHICHAS DE JAMON TORTILLA DE py FILETE DE MERLUZA A LA
VERDE CON ENSALADA DE CERDO CON ENSALADA DE | ESPINACAS CON CONTRAMUSLO DE DONOSTIARRA CON
GUISANTES LECHUGA ZANAHORIA SALTEADA LECHUGA TOMATE AL HORNO POLLO PATATAS AL VAPOR
CO: GAZPACHO co: LEEN,\fTAELﬁZA DE CO: ENSALADA DE CO: ENSALADA CO: ALUBIAS PINTAS A CO: ENSALADA DE CO: CREMA DE
BERENJENA RELLENA ¥ 5\ SN CITOS DE LENTEJAS CON VERDE e D A ALAG PATATA VICHYSSOISE
QUElgICE) ATINADO POLLO _ || VINAGRETA DE MIEL PAELLA MIXTA AR FRICANDO DE RODAJA DE
CON ARROZ PILAF DAD‘CJES. EEIECG,I&AIDBEACIN RAPE A LA GRIEGA CE: CREMA DE CON ENSALADA DE TERNERA CON SETAS MERLUZA AL
SEMANA 3 CE: SOPA DE R CE: SOPA DE FIDEOS ESPARRAGOS LECHUGA ggz:#?:ggﬁz HORNO
o ARo MERLUZA EN SALSA || SALCHICHAS DE ABADEJO AL LIMON CE: CREMA DE BROCOLI CON PATATA I CE: SOPA DE PASTA
G VERDE CON PAVO CON PATATAS CON TOMATE AL R A;’EDFE%%FT_'?(S) con TORTILLA FRANCESA SANDWICH
ESPARRAGOS
ENSALADA CON GUISANTES AL VAPOR HORNO VERDURAS CON ENSALADA VEGETAL
CO: PATATAS CO: EMPEDRADO DE ||  €©O:ARROZ CON CO: SALMOREJIO CO: ENSALADA DE CO: MELON CON CO: ENSALADILLA
ESTOFADAS JUDIAS BLANCAS TOMATE ALBONDIGAS EN PASTACONATUNY | JAMON RUSA
PO aIonNEe S| HAMBURGUESAs || FILETE DE MERLUZA [ sa|sA DEMIGLACE JAMONDEYORK [ FILETE DE ESTOFADO DE
SALTEADOS ENCEBOLLADAS CON ENSALADA CON DADOS DE A CONTRAMUSLO DE TERNERA CON
SEMANA 4  CE SOPADEAVECON CE: MENESTRA DE CE: CREMA DE CALABACIN OF: CREMA DE SN CHAMPINONES
FIDEOS VERDURAS VICHYSSOISE CE: ACELGAS CHAMP|NONES CE: JUDIA VERDE CON CE: SOPA DE
EMPANADILLAS DE :
ATUN SALTEADAS CHULETAS DE PAVO SALTEADAS TORTILLA DE PATATA VERDURAS CON
ST B TORTILLA FRANCESA AL AJILLO CON HALIBUT ALHORNO  PIMIENTOS Y CEBOLLA  CROQUETAS DE JAMON PASTA
GUISANTES CON ENSALADA VERDURAS CON ENSALADA CON TOMATE CON ENSALADA EMPANADA

CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE/CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/
PASIEGO. CAFE/LECHE/INFUSIONES. YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL



LUNES

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS
TORTILLA FRANCESA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
PASAS Y
HUEVO
EMPANADILLAS DE
ATUN CON
ZANAHORIA

SEMANA 1

CO: ESPAGUETIS CON
SALSA DE TOMATE Y
ALBAHACA
EMPANADILLAS DE
ATUN
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO VEGETAL
MERLUZA EN SALSA
VERDE CON
GUISANTES

SEMANA 2

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION FILETE
DE MERLUZA A LA
PLANCHA CON
ARROZ PILAF
CE: SOPA DE
PESCADO
TORTILLA DE
PATATAS CON
ENSALADA DE
LECHUGA

SEMANA 3

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
CROQUETAS DE
BACALAO
CON CHAMPINONES
SALTEADOS
CE: SOPA DE FIDEOS
EMPANADILLAS DE
ATUN CON
GUISANTES

SEMANA 4

MARTES

CO: MACARRONES A LA

NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLADO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
HAMBURGUESA

VEGETAL CON PATATAS

AL VAPOR

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS

LOMOS DE MERLUZA A

LA ROMANA
CE: CREMA FRIA DE
CALABACIN CON
PICATOSTES
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS
EMPANADILLAS DE
ATUN CON
CALABACIN
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
VERDE

CO: EMPEDRADO DE
JUDIAS
FILETE DE MERLUZA
A LA PLANCHA CON
PATATAS FRITAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
SALTEADAS

TORTILLA FRANCESA

MIERCOLES

CO:ENSALADILLA RUSA
CROQUETAS DE
BACALAO CON
CALABAZA
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO DE
VEGETAL
MERLUZAALA
DONOSTIARRA

CO: ARROZ TRES
DELICIAS
VERITAS DE MERLUZA
CON ENSALADA
CE: SALTEADO DE
BROCOLI
CON PUERRO
QUESO FRESCO SIN
SAL CON ZANAHORIA

CO: MACARRONES
CON TOMATE
RAPE A LA GRIEGA
CON PIMIENTO
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO VEGETAL
CROQUETAS DE
BACALAO CON
CALABACIN

CO: ARROZ CON
TOMATE
FILETE DE MERLUZA A
LA ROMANA
CON ENSALADA
CE: CREMA DE
VICHYSSOISE
HAMBURGUESA
VEGETAL

JUEVES

CO: EMPEDRADO DE
GARBANZOS
RABAS EMPANADAS
CON ENSALADA DE
LECHUGA
CE: CREMA DE
VICHYSSOISE
TORTILLA DE PATATAS
CON TOMATE AL
HORNO

CO: SALMOREJO (SIN
JAMON)
TORTILLA FRANCESA
CON JUDIAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
BACALAO CON
ENSALADA

CO: ENSALADA
VERDE
PAELLA DE
PESCADO Y
MARISCOS
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS CON
ABADEJO AL LIMON
CON TOMATE AL
HORNO

CO: SALMOREJO (SIN
JAMON)
TORTILLA FRANCESA
CON DADOS DE
CALABACIN
CE: ACELGAS
SALTEADAS CON
PATATAS
HALIBUT AL HORNO
CON ENSALADA

VIERNES

CO: CREMA FRIA DE
MELON
ARROZ CON
PESCADO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
QUESO FRESCO SIN
SAL CON PATATAS
AL VAPOR

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
FILETE DE HALIBUT A
LA GALLEGA CON
SALTEADO DE
PIMIENTO
CE: SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
DELICIAS DE
BACALAO A LA
ROMANA
CON ENSALADA
CE: CREMA DE
VERDURAS
SANDWICH VEGETAL

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN Y
TOMATE AL OREGANO
SALMON AL HORNO
CON ZANAHORIA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS CON
TOMATE

SABADO

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
LOMOS DE MERLUZA
REBOZADOS CON
CALABACIN
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
SALTEADAS HUEVOS
RELLENOS

CO: SALPICON DE
MARISCO CON
HAMBURGUESA
VEGETAL
CE: CREMA
PARMENTIERE
ABADEJO A LA
PLANCHA CON
VERDURAS

CO: ENSALADA DE
PATATA
EMPANADILLAS DE
ATUN CON
GUISANTES
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON
PATATA
TORTILLA FRANCESA

CO: CREMA DE
CALABAZA
ABADEJO A LA
PLANCHA CON
ENSALADA
CE: JUDIA VERDE
CON PATATA
CROQUETAS DE
BACALAO CON
ENSALADA
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CO: ENSALADA
VERDE
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA VEGETAL
DE FIDEOS
PAN CON TOMATE
Y TORTILLA
FRANCESA

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
SALTEADA
TORTILLA FRANCESA
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
CHAMPINONES

CO: CREMA DE
VICHYSSOISE
RODAJA DE
MERLUZA AL HORNO
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO
VEGETAL
SANDWICH VEGETAL

CO: ENSALADILLA
RUSA
FILETE DE MERLUZA
LA PLANCHA
CE: SOPA DE FIDEOS
CON CALDO DE
VEGETAL CON
EMPANADA DE ATUN

CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE/CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO
PASIEGO. CAFE/LECHE/ANFUSIONES.

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/
YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL
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{ B CO:ENSALADADE  CO: MACARRONESALA| CO:ENSALADILLA  CO:EMPEDRADO DE || CO:CREMAFRIADE  CO:GAZPACHO CON CO: ENSALADA
2 N £ : LENTEJAS NAPOLITANA RUSA 4 GARBANZOS MELON CON GUARNICION [ " VERDE
. ‘, & - PECHUGA DE PAVO TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE - CROQUETAS DE VIRUTAS LOMO DE CERDO A LA |
R EN SALSA CON CON ENSALADA POLLO CON DADOS ? POLLO CON DE JAMON PLANCHA CON CROQUETAS DE
= PATATAS FRITAS CE: CREMA DE DE CALABAZA ENSALADA ARROZ CON MAGRO CALABACIN JAMON CON DADOS
CE: ESPINACAS . CHAMPINONES CON CE: SOPA DE PASTA : | CE: CREMA DE CERDO CE: MENESTRA DE DE CALABAZA
SALTEADAS CON QUESO . § VICHYSSOISE CE: CREMA DE VERDURAS CE: SOPA MARAVILLA
PASAS HAMBURGUESADE =~ PECHUGADE PAVO TORTILLA DE ZANAHORIA HUEVOS RELLENOS TR S e DA
e TERNERA CON ALAPLANCHACON ' pATATASYTOMATE [ BIKINIDEJAMONY  CON JAMON Y CAMA
SALCHICHAS DE : CON TOMATE
POLLO PATATAS AL HORNO CALABACIN | : QUESO DE LECHUGA
2 ’ 5 3 b > £ o e - y
S~ . . LAY CAGTRAL N "
CO:ESPAGUETISCON . = S/RB/IIZ00 CO: ARROZ CON CO:SALMOREIO | o, ENSALADA DE L. CO: ENSALADA VERDE . CO:JUDIA VERDE Y
SALSA DE TOMATE VERDURAS VERDURAS BUTIFARRA ALHORNO | bASTA CON HUEVO Y | CANELONESDE iy  ZANAHORIA
Y ALBAHACA ' REDONDODE pAVG | CROQUETASDEPOLLO  CONJUDIAS CONAJOY l’ JAMON YORK || CARNE GRATINADOS " CARRILLERAS DE
JAMc'JDrxglz_lLTgs DE D e ! CONENSALADA PEREJIL | PECHUGA DE POLLO CE: CREMA _ CERDO ESTOFADAS r
2 GO B CALABACINCON  CE:SALTEADODE CE: CREMA DE CON PIMIENTO PARMENTIERE DE CE: CREMA DE
VERDURAS CON PICATOSTES B BROCOLI ; VERDURAS CE: SOPADE PASTA | QUESO CREMA CALABACIN
| ENSALADA DE LECHUGA
HAMBURGUESAA LA || CONENSALADADE | CONQIZ\ \I{IIEI-?ORIA \LADA DE LECH ESPINACAS CON CONTRAMUSLO DE CON PATATAS AL
' PLANCHA LECHUGA | ” 7 TOMATE AL HORNO POLLO VAPOR
<’ Wl T {71 T _ c(;f‘ 'CI — EE A 3 V2 SRS ) | e
CO: GAZPACHO CON || CO:ENSALADADE : MACARRONE (Ces E ) | CO:ALUBIAS PINTAS A, CO:ENSALADA DE CO:CREMADE |+
BERENJENA RELLENA [y  JAMONCITOS DE CHORIZO ARROZ CON MAGRO ' o0 UETAS DE POLLO~ ___FRICANDO DE *;
DE CARNE Y QUESO HAMBURGUESA A LA DE CERDO & - TERNERA CON SETAS CROQUETAS DE
POLLO CON CON ENSALADA - &
GRATINADO CON ', » CE: CREMA DE ) (¥ Y GUISANTES JAMON CON
ARROZ | - VERDURAS L. CE:SALTEADO DE VERDURAS ot 2o
CE: SOPA DE PASTA CE: CREMA DE CE: SOPA DE PASTA JAMON COCIDO Y B - -
TIRAS DE POLLOCON . ~ BROCOLICON CE: SOPA DE PASTA
TORTILLADE || ZANAHORIA SALCHICHAS DE QUESO SIN SAL VERDURAS PATATA :
PATATAS CON CROQUETAS DE PAVO CON CON ng\,gE AL JERDURAS LA A A SANDWICH
D A 3 e B 2 g
CO: PATATAS CO: EMPEDRADO DE =~ CO: ARROZ CON CO: SALMOREJO CO: ENSALADA DE CO: MELON CON e et
ESTOFADAS CON JUDIAS BLANCAS TOMATE  ALBONDIGASEN | PASTA CONHUEVO | | JAMON LR e,
CHISTORRA & HAMBURGUESAS  CROQUETAS DE SALSA CON DADOS Y JAMON DE YORK | FILETE DE j [ESTOFADODE g
PO\I{.LC(|)_| gi)ﬂr; |(r§1| SEEEAS' CON PATATAS POLLO CON : DE CALABACIN ||  CROQUETAS DE i coNTR AMUSLO TERNERA CON <
SEMANA 4 i FRITAS ENSALADA l CE: ACELGAS POLLO CE: JUDIA VERDE CHAMPINONES
CE: SOPA DE AVE CON o Bl i
FIDEOS . CE: MENESTRA DE CE: CREMA DE SALTEADAS CE: CREMA DE CON PATATA :
JAMON COCIDO Y VERDURAS VICHYSSOISE JAMON COCIDO Y CHAMPINONES CROQUETAS DE VERDURAS g
SALTEADO DE TORTILLA FRANCESA ~ CHULETAS DE PAVO ENSALADA DE TORTILLA DE JAMON EMBUTIDO CON PAN [
GUISANTES CON ENSALADA CON VERDURAS LECHUGA PIMIENTOS ENSALADA CON TOMATE

y - < : : 2 |
;-.‘DESAYUNO: CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE/CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA.
I 4 e y k . 1
MERIENDA: GALLETAS/MAGDALENA:!
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CO: ENSALADILLA

Y

‘. »a . | . | ¢l . .
o2 oy £ = | CO:ENSALADA DE CO: SALTEADO DE RUSA JAMONCITOS |, C€O:EMPEDRADO DE CO: CREMA FRIA CO:ENSALADADE CO: ENSALADA
~ \ . LENTEJAS PECHUGA VERDURAS ABADEJO GARBANZOS MELON CON VIRUTAS TOMATE }
3~ ' DE POLLO PATATAS ENCEBOLLADO DE POLLO DADOS DE | : VERDE CROQUETAS
T CROQUETAS DE DE JAMON ARROZ FILETE DE MERLUZA
e Al FRITAS ENSALADA DE LECHUGA CALABAZA ; DE POLLO DADOS DE
: S o, CE: SOPA DE PASTA || POLLO ENSALADA DE CON MAGRO DE CALABACIN AL HORNO
Y & ANA 1 CE: ESPINACAS CE: CREMA DE : i  ECHUGA RS o e A e CALABAZA
i T EMAN. SALTEADASCON '«  CHAMPINONES (SIG)FILETEDE || o oo/l oo B A B VERDURAS HUEVGS . CE: SOPA DE PASTA
e o PASAS Y HUEVO HAMBURGUESA DE MERLUZA A LA : ZANAHORIA BIKINI o (S/G) JIAMON YORK Y

SALCHICHAS DEPOLLO  TERNERAPATATASAL  p| ANCHA DADOS DE | TORVILLADE PATATAS o S2 10 S0y QUESO | RELLENOS CON ATUN

. ZANAHORIA HERVIDA VAPOR TOMATE AL HORNO Y CAMA DE LECHUGA QUESO FRESCO

CALABACIN v
1 _,' i. “I‘\ >¢|‘- ! :‘_“r_ h. "
! . CO: GARBANZOS CO: ARROZ TRES CO: ENSALADADE | = CO:SALPICON DE . CO: JUDIA VERDE Y
COESPACUETS (5/0) ESTOFADOS CON DELICIAS FILETE DE CO: ENSALADA CON | | PASTA (S/G)CON ATUNL . MARISCOLOMO DE f  ZANAMORIA
JAMONCITOS DE ﬁREDO_E'A'?L(; A'? Egﬁvo EN DE LECHUGA = AL HORNO GALLEGA PIMIENTO SALTEADO _ CARRILLERAS CERDO
POLLO AL CHILINDRON A BT - CE:SALTEADO DE JUDIAS CON AJO ROJO CE: CREMA CHAMPINONES
CE: SOPA DE PASTA CALAB.ACI'N TORTILLA = BROCOLI : CE: CREMA DE CE: SOPA DE PASTA PARMENTIER DE SALTEADOS
(S/G) FILETE DE FRANCESA ENSALADA [ SALCHICHAS DE POLLO VERDURAS (S/G) QUESO FILETE DE CE: CREMA
MERLUZA GUISANTES I ZANAHORIAS TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA
TR | DE LECHUGA PIMIENTO SALTEADAS CROQUETAS POLLO ESPINACAS CONTRAMUSLO DE DONOSTIERRA
VERDE Y ACEITUNAS | - ] TOMATEALHORNO |,  POLLO PISTO
WESEIwL ol TR ; o B T oS 3 20 N
CO:ENSALADADE | CO:ENSALADA DE CO: MACARRONES . CO: ALUBIAS PINTAS  CO:ENSALADA DE :
TOMATE (S/G) CON TOMATE Y CO:ENSALADA | ALARIOJANA FILETE :* J VICHYSSOISE
BERENJENA RELLENA || MANZANAY PASAS | ' CLORIZO RAPE AL VERDE #|  DEMERLUZA [ FRICANDO TERNERA RODAIA DE
DE CARNE ARROZ . JAMONCITOS DE HORNO PIMIENTO PAELLA MIXTA | ENSALADA DE b GUISANTES
PILAF POLLO AL ROMERO LECHUGA ¢r SALTEADOS
CE: SOPA DE : ROJO SALTEADO CE: CREMA DE .
DADOS DE CALABACIN 3 CE: CREMA . CE:SALTEADO DE
| | 5 Ak VERDURAS
| PESCADO TORTILLA CE: CREMA DE CE: SOPA DE PASTA ESPARRAGOS | e RDURAS PECHUGA - " BROCOLI CON PATATA
DE PATATAS | 2 ANAHORIA (S/G) SALCHICHAS ABADEJO AL LIMON Y TORTILLA FANCESA CE: SOPA DE PASTA
ENSALADA DE DE PAVO CALABACIN ||| TOMATE AL HORNO DE POLLO (S/G)
LECHUGA Y MAIZ FILETE MERLUZA ZANAHORIA ENSALADA DE
CALABACIN AL HORNO || ALHORND HERVIDA LECHUGA SANDWICH VEGETAL
s et R 3 [SE=S . @ Zh 5 Ty
CO: PATATAS CO: EMPEDRADO DE ees MR E0L CO: ENSALADA DE : - CO: ENSALADILLA
: : EN TOMATE CO: ENSALADA DE g . [1/CO: MELON CON JAMON : ;
ESTOFADAS CON JUDIAS BLANCAS TOMATE " PASTA (S/G)CON ATUN| CONTRAMUSLO DE RUSA |5
CHISTORRAPOLLO || HAMBURGUESAs |  FILETE MERLUZA ALBONDIGAS " YJIAMONDEYORK POLLO ; ESTOFADODE
CONCIRUELAS = PATATAS FRITAS EW L lein [l HERVIDAS DADOS DE [, SALMON AL HORNO [ SALTEADO TERNERA <
SEMANA & CHAMPINONES = CE: MENESTRA DE LECHUGAY QUESO SRR AET ZANAHORIA SALTEADA MEDITERRANEO | CHAMPINONES
CE: SOPA DE PASTA VERDURAS CE: CREMA DE CE: CREMA DE CE: JUDIA VERDE CON SALTEADOS X
(S/G)JAMON COCIDO | SALTEADAS TORTILLA VICHYSSOISE CE: ACELGAS CON CHAMPINONES PATATA QUESO FRESCO ¥
SALTEADO DE . FRANCESA CHULETAS DE PAVO PATATA TORTILLA DE SIN SAL ENSALADA DE CE: SOPA DE PASTA
GUISANTES MAIz Y ENSALADA DE VERDURAS HALIBUT ALHORNO  PIMIENTOS Y CEBOLLA LECHUGA PIMIENTO (S/G)PAN (S/G)CON =
ZANAHORIA LECHUGA SALTEADAS ENSALADA LECHUGA TOMATE AL HORNO ACEITUNAS TOMATE Y EMBUTIDO

DESAYUNO: CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS (s/9)/TOSTADA (s/g) CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE/FRUTA.

!

MERIENDA: GALLETAS (s/g)/MAGDAI RADA/MANZANA AL HORNO/YOGUR.
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CO: ENSALADA DE ~ CO:MACARRONES A LA , . . CO: GAZPACHO
é LENTEJAS CON NAPOLITANA  CO:ENSALADILLARUSA | EXSEEEQSS o |1 CO: CREMA FRIA DE LOMOSDE |
~ - {J ? _ VINAGRETA DE MIEL ABADEJO JAMONCITOSDE |, RABAS EMPANADAS MELON MERLUZA t (08 H Aok
_ PECHUGA DE PAVO ENCEBOLLADO CON POLLO ASADOSCON ENSALADA DE ARROZ CON MAGRO REBOZADOS VERDE
EN SALSA ENSALADA DADOS DE CALABAZA | | ECHUGA Y MAIZ DE CERDO CE: MENESTRA DE FIDEUA CON ALIOLI
‘\{E M A NA 1 CON PATATAS . CE:CREMADE CE:SOPADEPASTA | £ \ICHYSSOISE CE: CREMA DE VERDURAS CE: SOPA MARAVILLA
CE: ESPINACAS CHAMPINONES MERLUZA A LA A B Bt ZANAHORIA HUEVOS RELLENOS /  EMBUTIDO CON PAN
: SALTEADAS HAMBURGUESA DE DONOSTIARRACON BIKINI DE JAMON Y CON ATUN Y CON TOMATE
SALCHICHAS DE TERNERA CON DADOS DE CALABAZA SIS NS QUESO CAMA DE LECHUGA
Bollo PATATAS AL VAPOR i HORNO -
== X 4 'l ! ‘J‘\ L ‘l‘[ ] }.r_ _, ,
CO: ESPAGUETISCON | CO: GARBANZOS CO: ARROZ TRES CO: SALMOREJO CO: ENSALADA DE CO: SALPICON DE Cco:
"1 SALSA DE TOMATEYY | ESTOFADOS DELICIAS BUTIFARRA AL | " PASTA i MARISCO ‘Q JUDIA VERDE Y
ALBAHACA _ REDONDO DE PAVO | VARITAS DE HORNO CON JUDIAS if FILETE DE HALIBUT A | CANELONESDE & ZANAHORIA
JAMONCITOS DE || ASADOEN SALSA | MERLUZA > BLANCAS 4y LAGALLEGA | | CARNE GRATINADOS CARRILLERAS DE
POLLO AL = ROTI a ENSALADA DE CE: CREMA DE CE: SOPA DE PASTA CE: CREMA — CERDO
CHILINDRON CE:CREMA FRIADE LECHUGA VERDURAS " TORTILLA DE PARMENTIERE CE: CREMA DE
CE: SOPA DE CALABACIN CE: SALTEADO DE CROQUETAS DE ESPINACAS FILETE DE CALABACIN
VERDURAS ' | TORTILLA FRANCESA | BROCOLI JAMON CON TOMATE AL CONTRAMUSLO CON MERLUZA A LA
MERLUZAEN SALSA | ENSALADADE || SALCHICHAS DE ENSALADA DE HORNOG PISTO DE VERDURAS || DONOSTIARRA CON
ﬁ{?pE . . LECHUGA CER‘DO . . LIT:‘CVHUG; N . o PATATAS _
> B\ = 5%, 4 s - AW A - > WL S f ‘ o
CO: GAZPACHO rCO ENSALADA DE CO MACARRONES  CO: ALUBIAS PINTAS A_‘. CO: ENSALADA DE
CAE * |amoncrosperouol  cromzo veoe | sacasosla o emicapope  icavssorse
ARROZ PILAF | RAPE A LA GRIEGA PAELLA MIXTA | e GUISANTES MERLUZA AL HORNO |
CE:SOPADE &~ CECREMADE 1 " p ) pnT6 ROJO CE: CREMA DE ENSALADADE (¥ SALTEADOS
PESCADO | ZANAHORIA LECHUGA N R ohlTeas S VERDURAS DE
TORTILLADE | MERLUZAEN SALSA || CE:SOPA DE PASTA ESPARRAGOS CE: CREMA DE *BROCOLI ENSALADILLA
PATATAS VERDE ALCHICHAS DE PAVO ABADEJO AL L|MON VERDURAS TORTILLA FRANCESA CE: SOPA DE PASTA
ENSALADA DE GUISANTES CALABACIN AL TOMATE AL HORNO || TIRAS DE POLLO CON ENSALADA DE SANDWICH VEGETAL
LECHUGA SALTEADOS HORNO VERDURAS LECHUGA
. IR L i Y, By TP
CO: PATATAS CO: EMPEDRADO DE | CO:ARROZ CON TOMATE CO:SALMOREJO CO: ENSALADA DE O: MELON CON JAMON |
ESE%'I:SA%R’SR%ON JUDIAS BLANCAS iFILEI’E DEMERLUZAALA  ALBONDIGASEN SALSA | _PASTA [ CONTRAMUSLO DE CO:ENSALADILLARUSA |
POLLO CON CIRUELAS|| HAMBURGUESAS | ROMANA DEMIGLACE « SALMONALHORNO POLLO ESTOFADO DE TERNERA
CHAMPINONES = ENCEBOLLADAS I ENSALADADELECHUGA | DADOSDECALABACIN || ZANAHORIA {9 S B . CHAMPINONES
SEMANA 4 _ SALTEAROS . PATATAS FRITAS CECREMADE || CEACELGAS e MEDITERRANEO SALTEADOS ;
: CE: CREMA DE CE: JUDIA VERDE CON I
FIDEOS . CE:MENESTRA H VICHYSSOISE SALTEADAS CON T A, CE:SOPADE VERDURAS
EM PA%%IIQLAS DE | TORTILLA FRANCESA || CHULETA DE PAVOAL PATATAS TORTILLA DE CROQUETAS DE JAMON CONPASTA =
SALTEADO DE ENSALADA DE AJILLO HALIBUT ALHORNO PIMIENTOS Y CEBOLLA ENSALADA DE EMPANADA DE ATUN -
GUISANTES LECHUGA VERDURAS SALTEADAS = ENSALADA DE LECHUGA TOMATE AL HORNO LECHUGA

DESAYUNO CAFE/LECHE SEMI/INF ON. MAGDALENAS/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE o PATE/CRUASAN/GALLETAS/CHURROS/FRUTA

M ERIENDA: GALLETAS/MAGDALEN A_
PASIEGO. CAFE/LECH #‘




LUNES

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS CON
VINAGRETA
PECHUGA DE PAVO
CON PATATAS
CE: ESPINACAS
SALTEADAS
SALCHICHAS
FRESCAS DE POLLO
CON ZANAHORIA

SEMANA 1

CO: ESPAGUETIS CON
SALSA DE TOMATE
JAMONCITOS DE
POLLO
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
MERLUZA EN SALSA
VERDE Y GUISANTES

SEMANA 2

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
BERENIJENA RELLENA
DE CARNE Y
QUESO CON ARROZ
CE: SOPA DE
PESCADO
TORTILLA DE
PATATAS CON
ENSALADA

SEMANA 3

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
CHISTORRA
POLLO CON CIRUELAS
CON CHAMPINONES
CE: SOPA DE AVE CON
FIDEOS
EMPANADILLAS DE
ATUN
SALTEADO DE
GUISANTES

SEMANA 4

MARTES

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLADO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES CON
QUESO
HAMBURGUESA CON
PATATAS AL VAPOR

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
REDONDO DE PAVO
CE: CREMA FRIA DE
CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA DE
LECHUGA

CO:ENSALADA DE
LENTEJAS
JAMONCITOS DE
POLLO CON
CALABACIN
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
VERDE

CO: EMPEDRADO DE
JUDIAS BLANCAS
HAMBURGUESAS

ENCEBOLLADAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
SALTEADAS

TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

MIERCOLES

CO: ENSALADILLA
RUSA
POLLO ASADO AL
LIMON CON DADOS
DE CALABAZA
CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
CALABACIN

CO: ARROZ TRES
DELICIAS
VARITAS DE MERLUZA
CON ENSALADA DE
LECHUGA
CE: SALTEADO DE
BROCOLI
SALCHICHAS DE
CERDO CON
ZANAHORIA

CO: MACARRONES
CON TOMATE
RAPE A LA GRIEGA
CE: SOPA DE PASTA
SALCHICHAS DE
PAVO
CON CALABACIN AL
HORNO

CO: ARROZ CON
TOMATE
FILETE DE MERLUZA
CON ENSALADA
CE: CREMA DE
VICHYSSOISE
CHULETAS DE PAVO
CON VERDURAS
SALTEADAS

JUEVES

CO: ENSALADA DE
GARBANZOS CON

RABAS EMPANADAS Y

ENSALADA
CE: VICHYSSOISE

TORTILLA DE PATATAS

CON TOMATE AL
HORNO

CO: SALMOREJO
BUTIFARRA AL
HORNO CON JUDIAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON CON
ENSALADA DE
LECHUGA

CO: ENSALADA
VERDE
PAELLA MIXTA
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
ABADEJO AL LIMON
CON TOMATE AL
HORNO

CO: SALMOREJO
ALBONDIGAS EN
SALSA DEMIGLACE
CE: ACELGAS
SALTEADAS CON
PATATAS
HALIBUT AL HORNO
ENSALADA DE
LECHUGA

VIERNES

CO: CREMA FRIA DE
MELON
ARROZ CON MAGRO
DE CERDO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
BIKINI DE JAMON Y
QUESO

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
FILETE DE HALIBUT A
LA GALLEGA
CON PIMIENTO
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS
CON TOMATE AL
HORNO

CO: ALUBIAS PINTAS
A LA RIOJANA
DELICIAS DE
BACALAO A LA
ROMANA
CE: CREMA DE
VERDURAS
TIRAS DE POLLO CON
VERDURAS
SALTEADAS

CO: ENSALADA DE
PASTA
SALMON AL HORNO
CON ZANAHORIA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y
CEBOLLA

SABADO

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
FILETE DE MERLUZA
CON CALABACIN
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
HUEVOS RELLENOS
CON ATUN

CO: SALPICON DE
MARISCO
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA
PARMENTIERE
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO
CON VERDURAS

CO: ENSALADA DE
PATATA
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CON GUISANTES
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON
PATATA
TORTILLA FRANCESA
Y ENSALADA

CO: MELON CON
JAMON
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO
CE: JUDIA VERDE
CON PATATA
CROQUETAS DE
JAMON

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: ENSALADA
VERDE
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
PAN CON TOMATE
Y EMBUTIDO

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CARRILLERAS DE
CERDO ESTOFADAS
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
ENSALADA

CO: CREMA DE
VICHYSSOISE
RODAJA DE
MERLUZA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE
PESCADO

SANDWICH VEGETAL

CO: ENSALADILLA
RUSA
ESTOFADO DE
TERNERA CON
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTAY
EMPANADA

CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS (s/aztcar)/GALLETAS (s/azucar)/TOSTADA CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE/FRUTA.

GALLETAS (s/aztucar)/MAGDALENAS (s/azucar)/TOSTADAS. CAFE/LECHE/INFUSIONES.

FRUTA TEMPORADA/YOGUR.
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la vostrallar
& . 3 i . ¥ x o
IERCOLES §(l\BADO ,“ DOMINGO
Ll . ! t: : ¢ B 'kg\ ‘_ L 4 74
f | . CO: SALTEADO DE CO: ENSALADILLA J L . CO: ENSALADA
> “ . CO:ENSALADA DE VERDURAS CON ¢ RUSA . CO:EMPEDRADO DE CO: CREMA FRIA DE CO: GAZPACHO CON VERDE
~ Y LENTEJAS - GARBANZOS JAMON MELONCON . GUARNICION FILETE
o1 JAMON POLLO ASADO AL VIRUTAS DE JAMON
. " PECHUGA DE PAVO LIMON ENSALADA "/ COCIDO SIN SAL : DE MERLUZA FILETE DE LIMANDA
N e - ABADEJO CON d LOMO DE CERDO i
ok, ENSALADA LA, CE: SOPA DE FIDEOS | ENSALADA N ' CALABACIN ALHORNO AL HORNO DADOS
P NE MANA 1 CE: ESPINACAS | MERLUZAALA CE: CREMA DE CE. CREMA DE CE: MENESTRA DE DE CALABACIN
i ' SALTEADAS TORTILLA (Clriey s bl | VICHYSSOISE ' VERDURAS HUEVOS
ZANAHORIA QUESO CE: SOPA MARAVILLA
e FRANCESA CHAMPINONES S TORTILLA FRANCESA M RELLENOS CON ATUN ;
HAMBURGUESA CON DADOS DE FRESCO SIN SAL JAMON COCIDO PAN
ENSALADA g TOMATE AL HORNO PATATAS AL VAPOR Y LECHUGA
PATATAS AL VAPOR CALABACIN A CON TOMATE
. . N - — _— = i
e . A B G OVEORE T W a - -
CO: CREMA DE CO:GARBANZOS | CO:SALMOREJO CO:ENSALADADE =~ . o o oo CO: JUDIA VERDE Y
CALABACIN " ESTOFADOS CON CO: ARROZ TRES BUTIFARRA AL HORNO| = PASTA CON ATUN Y : ZANAHORIA
JAMONCITOS DE | VERDURAS E DELICIAS JUDIAS BLANCAS CON . TOMATE | MARISCO ﬂ SALTEADA _
¢ POLLO AL CHILINDRON | REDONDO DE PAVO ENE FILETE DE MERLUZA A AJOY PEREJIL | FILETE DE HALIBUTA  JAMON COCIDOSIN ™| OMO DE CERDO A LA
' CE: SOPA DE [ SALSA ROTI LA PLANCHA ENSALADA " CE: CREMA DE LA GALLEGA SAL Y QUESO ca PLANCHA ’
VERDURAS CON ENSALADA ~ CE:SALTEADO DE : SALTEADO DE ARROZ SALTEADO CHAMPINONES
- PASTA CE: CREMA FRIADE |- BROCOLI CON PUERRO VERDURAS PIMIENTO ROJIO ! CE: CREMA DE PATATA SALTEADOS
- & +' MERLUZA CON SALSA CALABACIN QUESO FRESCO SINSAL[ JAMON COCIDO SIN CE: SOPA DE PASTA CONTRAMUSLO DE REMA DE CALABACIN.*"
VERDE Y GUISANTES TORTILLA FRANCESA | | ZANAHORIA SALTEADA SAL ORTILLA DE ESPINACA POLLO Y PISTO FILETE DE MERLUZA 'Y
SALTEADOS A ENSALADA ENSALAD. TOMATE AL HORNO 7 7 ENSALADA
FESE T ' : o T Y e\ B J NE VS oR2 [ o )
d CO: ENSALADA DE . -y ~ CO: ENSALADA DE .
. LENTEJAS CON CO: MACARRONES |G A ANAS PATATAY CO:CREMADE [+
CO: GAZPACHO CON CON TOMATE CO:ENSALADA |~ CONVERDURAS .-
5 MANZANA Y PASAS pe / HAMBURGUESA DE VICHYSSOISE :
GUARNICION RAPE A LA GRIEGA VERDE FILETE DE MERLUZA
JAMONCITOS DE POLLO [ TERNERAY RODAJA DE
HAMBURGUESADE | . PAELLA MIXTA - !
y AL ROMERO CE: SOPA DE PASTA ENSALADA GUISANTES
"~ TERNERAY ENSALADA - CE: CREMA DE 3 MERLUZA AL HORNO
; y DADOS DE CALABACIN SALCHICHAS DE i X CE: CREMA DE " CE: SALTEADO DE
~ _/CE: SOPA DE PESCADO| | ESPARRAGOS wd . Y VERDURAS
CE: CREMA DE 10 C if 2 VERDURAS - BROCOLI CON
TORTILLA DE PATATAS PAVO A LA PLANCHA | | ABADEJO AL LIMON i
Y ENSALADA ZANAHORIY 7 - TIRAS CON POLLO .+ PATATATORTILLA | jCE: SOPA CON PASTA
CALABACIN AL TOMATE AL HORNO =
[FILETE DE MERLUZA A L CON VERDURAS FRANCESAY SANDWICH VEGETAL
PLANCHA Y GUISANTES | HORNO ENSALADA
e LWH iy A < T
CO: PATATAS . | . CO: ENSALADA DE CO: MELON CON CO: ENSALADILLA RUSA |
ESTOFADAS CON CO:EMPEDRADO DE | | CO:JUDIAVERDE [ CO:SALMOREIO [0 ' lmfe oF uey o JAMON HAMBURGUESADE |
UERDD S HJ:,\',? gﬁspzb‘?;ip‘slz ~ CONPATATA . LOMODECERDO & ";,\i5N DE YORK CONTRAMUSLO DE TERNERAALA
P HAMPINONES | TERNERAY ' FILETE DE MERLUZA o o, | SALMON ALHORNOY | POLLO o PLANCHA <
SEMANA 4 ST A oS ENE ENSALADA i CE: ACELGAS ZANAHORIA SALTEADO CHAMPINONES
CE: SOPA DE AVE CON CE: MENESTRA DE | CE: CREMA DE SALTEADAS CON CE: CREMA DE MEDITERRANEO CE: SOPA DE F
' g VICHYSSOISE CHAMPINONES CE: JUDIA VERDE VERDURAS CON PASTA,
FIDEOS VERDURAS PATATAS TORTILLA DE .
PLANCHA ENSALADA VERDURAS AL AJILLO ENSALADA PIMIENTOS Y CEBOLLA QUESO FRESCO SIN SAL ’
SALTEADO VERDURAS TOMATE AL HORNO SALY ENSALADA PAN CON TOMATE

;-,‘DESAYUNO: CAFE/LECHE DESNATADA/INFUSION. TOSTADA INTEGRAL CON MERMELADA (s/azucar) o JAMON YORK/FRUTA.

I
MERIENDA: TOSTADAS INTEGRAL =L_.
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, MIERCOLES  JUEVE NES S//\BADO F Dow;Nco
' " 2 s [ % o (Y 4 7 'y
7t gt B3 L. M 1 y
{ pae e Eé‘ﬁ?é—ﬁ? DE || CO. MACARRONESA || CO:ENSALADILLA ' o EMPEDRADO DE || co.cREMA FRiADE | CO: GAZPACHO CON CO: ENSALADA
e v | eetiuEs pE pove LANAPOLITANA A f GARBANZOS MELON CON VIRUTAS . GUARNICION VERDE
sy = aDES) JAMONCITOSDE | RABAS EMPANADAS . - LOMOS DE MERLUZA A
S EN SALSA CON ENCEBOLLADO CON ™ RIEdoly] FIDEUA CON ALIOLI
N N, - ARG ENSALADA POLLO ASADOS | CON ENSALADA ARROZ CON MAGRO | REBOZADOS CE: SOPA
S \i A’ BN ARG CE.: CREMA DE CE:SOPADE PASTA |  CE:CREMA DE DE CERDO CON CALABACIN MARAVILLA
= Y EMANA 1 ' VT NS Bl MERLUZA A LA | VICHYSSOISE CE: CREMA DE CE: MENESTRA DE
g SALTEADAS TORTILLA DE PATATAS ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA
SALCHICHAS QUESO (S/S) DONOSTIARRA CON A VERDURAS
DADOS DE CON TOMATE AL BIKINIDEJAMONY ™% | ,Eyos RELLENOS CON PAN CON
FRESCAS DE POLLO HAMBURGUESA CON p HORNO QUESO ’ TOMATE
CON ZANAHORIA PATATAS AL VAPOR CALABACIN CON ATUN
" | A R ARG A i L Foa .
— . 14 o A U e g X
CO: ESPAGUETIS CON F CO:ARROZTRES | CO:SALMOREJO . CO:SALPICON DE CO: JUDIA VERDE Y
. CO:GARBANZOS | CO: ENSALADA DE | 1
SALSA DE TOMATE ESTOFADOS CON DELICIAS BUTIFARRAAL | pacra CoN ATUN a MARISCO L ZANAHORIA
Y ALBAHACA | VERDURAS - VARITAS DE MERLUZA ' HORNO CON JUDIAS FILETE DE HALIBUT |  CANELONES DE # CARRILLERAS DE
JAMONCITOSDE | | ENSALADA DE f 2
POLLO | REDONDO DE PAVO ﬁ_ LECHUGA - CE: CREMA DE CON SALTEADO DE CARNE GRATINADOS E CERDO~CON .
CE: SOPA DE | CE:CREMAFRIADE - o cirenpoDE VERDURAS PIMIENTO i CE: CREMA . CHAMPINONES
VERbURAS CON CALABACIN ’ BROCOLI CROQUETAS DE CE: SOPA DE PASTA | PARMENTIERE CE: CREMA’DE
DASTA TORTILLA FRANCESA SALCHICHAS DE JAMON CON TORTILLA DE FILETE DE CALABACIN :
MERLUZA CON SALSA e OF CERDO ENSALADA DE ESPINACAS CON CONTRAMUSLO DE MERLUZA A LA
VERDE Y GUISANTES | CON ZANAHORIA | LECHUGA TOMATE AL HORNO POLLO DONOSTIARRA
ALY LTy T D RN 5 W e
: C - LENTEJAS CO:ENSALADA | & . PATATA ¥
B GUARNICION JAMONCITOS DE CON TOMATE VERDE @ A LA RIOJANA 3| FRICANDO DE VICHYSSOISE .
' BERENJENA RELLENA | RAPE A LA GRIEGA DELICIAS DE . RODAJA DE
DE CARNE CON | POLLO CON DADOS PAELLA MIXTA . TERNERA CON |-
Ftaba N DF CALABACIN | CON PIMIENTO CE:CREMADE | BACALAO B SETAS Y GUISANTES MERLUZA CON 3
CE: SOPA DE B  CE CREMA DE CE: SOPADE PASTA |/  ESPARRAGOS CE:CREMADE "L o\ TEADO DE VERDURAS .
PESCADO AR SALCHICHAS DE |, ABADEJO AL LIMON VERDURAS Y BROCOLI CON SALTEADAS .
TORTILLA DE PATATAS PAVO CON CON TOMATE AL TIRAS DE POLLO CON CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA EN SALSA ! HORNO PATATA :
CON ENSALADA 1 VERDURAS
CON PAN 4 CALABACIN TORTILLA FRANCESA | | SANDWICH VEGETAL
. AW Sy W S2hiz _ <
CO: PATATAS CO:EMPEDRADODE || .o oo~ oy (1 CO:SALMOREJO e LA B CO: MELON CON CO: ENSALADILLA |
Esggré%;snio"‘ JUDIAS BLANCAS i S OMATE | ALBONDIGAS ' BASTA CON ATUN JAMON RUSA R
POLLO CON CIRUELAS | HAMBURGUESAS | _ - "bu oo o HERVIDASCON  SALMON AL HORNO | CONEL'-ELEU?EO og | HAMBURGUESADE
SEMANA 4 Y CHAMPINONES ! ENCEBOLLADAS CON ENSALADA | DADOS D‘E I  CON ZANAHORIA POLLO | ] TERNERA CON
CE: SOPA DE AVE CON CON PATATAS CE: CREMA o CALABACIN CE: CREMA DE CE: JUDIA VERDE CHAMPINONES |
FIDEOS . CE:MENESTRA DE VICHYSSOISE CE: ACELGAS CON CHAMPINONES CON PATATA CE: SOPA DE ¥
CPLANCHA CON VERDURAS CHULETAS DE PAVO PATATA TORTILLA FRANCESA ' QUESO FRESCO CON YIS o
GUISANTES Y TORTILLA FRANCESA TV RO HALIBUT AL HORNO CON TOMATE AL ENSALADA DE JAMON COCIDO b
ZANAHORIA CON ENSALADA CON ENSALADA Rlele LECHUGA (s/s)

;‘}DESAYUNO: CAFE/LECHE SEMI/IN

MERIENDA: GALLETAS/MAGDALENA
PASIEGO. CAFE/LECH ;’E"

b ]

i »



SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

LUNES

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS
TORTILLA FRANCESA
CON PATATAS
CE: ESPINACAS
SALTEADAS
SALCHICHAS DE
POLLO CON
ZANAHORIA

CO: ESPAGUETIS CON
SALSA DE TOMATE
CROQUETAS DE POLLO
PISTO DE VERDURAS
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
MERLUZA EN SALSA
VERDE

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
BERENJENA RELLENA
DE CARNE CON
ARROZ
CE: SOPA DE
PESCADO
TORTILLA DE
PATATAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: PATATAS
ESTOFADAS
CROQUETAS DE
BACALAO CON
CHAMPINONES
CE: SOPA DE AVE
CON FIDEOS
EMPANADILLAS DE
ATUN CON
GUISANTES

MARTES

CO: MACARRONES A LA
NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLADO
SALTEADO CAMPESTRE
CE: CREMA DE
CHAMPINONES CON
QUESO
HAMBURGUESA CON
PATATAS AL VAPOR

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
REDONDO DE PAVO
CON PATATAS
CE: CREMA FRIA DE
CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA
SALTEADA

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS
EMPANADILLAS DE
ATUN CON DADOS DE
CALABACIN
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
CON GUISANTES

CO: EMPEDRADO DE
JUDIAS BLANCAS
HAMBURGUESAS

ENCEBOLLADAS
CON PATATAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON CALABACIN

MIERCOLES

CO: ENSALADILLA
RUSA
CROQUETAS DE
POLLO CON DADOS
DE CALABAZA
CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
CALABACIN

CO: ARROZ TRES
DELICIAS
VARITAS DE MERLUZA
CON TOMATE AL
HORNO
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
SALCHICHAS DE
CERDO CON
ZANAHORIA

CO: MACARRONES
CON TOMATE
RAPE A LA GRIEGA
CON PIMIENTO
CE: SOPA DE PASTA
SALCHICHAS DE
PAVO
CON CALABACIN

CO: JUDIA VERDE
CON PATATA
FILETE DE MERLUZA
CON TOMATE
CE: CREMA DE
VICHYSSOISE
CROQUETAS DE
POLLO CON
VERDURAS

JUEVES

CO: EMPEDRADO DE
GARBANZOS
JAMON COCIDO (S/S)
CON ZANAHORIA
CE: CREMA
VICHISSOISE
TORTILLA DE PATATAS
CON TOMATE AL
HORNO

CO: SALMOREJO
BUTIFARRA AL
HORNO CON JUDIAS
BLANCAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON CON
CALABACIN

CO: SALTEADO DE
VERDURAS
PAELLA MIXTA
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
ABADEJO AL LIMON
CON TOMATE AL
HORNO

CO: SALMOREJO
ALBONDIGAS EN
SALSA CON
CALABACIN
CE: ACELGAS
SALTEADAS
HALIBUT AL HORNO
CON CHMPINONES

VIERNES

CO: CREMA FRIA DE
MELON CON
VIRUTAS DE JAMON
ARROZ CON MAGRO
DE CERDO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
BIKINI DE JAMON

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
FILETE DE HALIBUT A
LA GALLEGA
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: ALUBIAS A LA
RIOJANA
DELICIAS DE
BACALAO
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
POLLO CON
ZANAHORIA

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
SALMON AL HORNO
CON ZANAHORIA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y CEBOLLA
Y TOMATE AL HORNO

SABADO

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
LOMOS DE MERLUZA
REBOZADOS CON
CALABACIN
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
HUEVOS RELLENOS
CON ATUN

CO: SALPICON DE
MARISCO
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA
PARMENTIERE CON
CROQUETAS DE
POLLO Y VERDURAS

CO: ENSALADA DE
PATATA
ALBONDIGAS
HERVIDAS CON
GUISANTES
CE: SALTEADO DE
BROCOLI
TORTILLA FRANCESA
CON CALABACIN

CO: MELON CON
JAMON
HUEVOS DUROS
CON ZANAHORIA
CE: JUDIA VERDE
CON PATATA
CROQUETAS DE
JAMON CON
GUISANTES

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: ENSALADA
VERDE
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
JAMON COCIDO Y
QUESO (S/S) CON
PAN CON TOMATE

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CARRILLERAS DE
CERDO ESTOFADAS
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
PATATAS

CO: CREMA DE
VICHYSSOISE
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS DE
ENSALADILLA
SALTEADA
CE: SOPA DE PASTA
SANDWICH VEGETAL

CO: ENSALADILLA
RUSA
HAMBURGUESA DE
TERNERA CON
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURAS Y
EMPANADA DE
ATUN

CAFE/LECHE SEMI/INFUSION. MAGDALENAS/PAN DE MOLDE CON MANTEQUILLA Y MERMELADA o ACEITE Y TOMATE/CRUASAN/CHURROS/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO
PASIEGO. CAFE/LECHE/ANFUSIONES.

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/
YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL



LUNES

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS PECHUGA
DE POLLO CON
PATATAS FRITAS
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
SALCHICHAS DE POLLO
ZANAHORIA HERVIDA

SEMANA 1

CO: ESPAGUETIS CON
SALSA DE TOMATE
JAMONCITOS DE POLLO
CE: TEXTURIZADO DE
SOPA DE VERDURAS
CON PASTA
MERLUZA EN SALSA
VERDE
CON GUISANTES

SALTEADOS

SEMANA 2

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
BERENJENA RELLENA
DE CARNE Y QUESO
GRATINADO
CE: SOPA DE
PESCADO
TORTILLA DE PATATAS
Y ENSALADA DE
LECHUGAY MAIZ

SEMANA 3

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
CHISTORRA
POLLO CON
CIRUELAS Y
CHAMPINONES
CE: SOPA DE AVE
CON FIDEOS
EMPANADILLAS

SEMANA 4

MARTES

CO: MACARRONES A LA

NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLADO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE

TERNERA PATATAS AL

VAPOR

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
REDONDO DE PAVO
CON PATATAS
CE: CREMA FRIA DE
CALABACINCON
PICATOSTES
TORTILLA FRANCESA
Y ENSALADA DE
LECHUGA

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS CON
MANZANA
JAMONCITOS DE
POLLO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
CON GUISANTES

CO: EMPEDRADO DE
JUDIAS BLANCAS
HAMBURGUESAS
ENCEBOLLADAS

Y PATATAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE
LECHUGAY
ZANAHORIA

MIERCOLES JUEVES

CO: ENSALADILLA
RUSA JAMONCITOS DE
POLLO
DADOS DE CALABAZA
CE: SOPA DE PASTA v

SINELOIEN CE: VICHISSOISE
FILETE DEMERLUZA A" 1opT| | A DE PATATAS

LAPLANCHA TOMATE AL HORNO
DADOS DE CALABACIN

CO: EMPEDRADO DE
GARBANZOS RABAS
EMPANADAS Y
ENSALADA DE

CO: ARROZ TRES CO: SALMOREJO

DELICIAS BUTIFARRA AL HORNO
VARITAS DE MERLUZA CON JUDIAS
Y ENSALADA DE CE: CREMA DE
LECHUGA VERDURAS

CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
SALCHICHAS DE
CERDO CON
ZANAHORIA

CROQUETAS DE
JAMON Y ENSALADA
DE LECHUGAY
ZANAHORIA

CO: MACARRONES

CON TOMATE Y CO: ENSALADA

CHORIZO VERDE
RAPE A LA GRIEGA PAELLA MIXTA
CON PIMIENTO ROJO CE: CREMA DE
CE: SOPA DE PASTA ESPARRAGOS
SALCHICHAS DE PAVO || | ABADEJO AL LIMON
ENCEBOLLADAS Y Y TOMATE AL
CALABACIN AL HORNO
HORNO

CO: ARROZ CON CO: SALMOREJO

TOMATE ALBONDIGAS EN
FILETE DE MERLUZA SALSA DEMIGLACE
ENSALADA CON DADOS DE
LECHUGA CALABACIN
CE: CREMA DE CE: ACELGAS
VICHYSSOISE SALTEADAS
CHULETAS DE PAVO HALIBUT AL HORNO
AL AJILLO CON ENSALADA

VIERNES

CO: CREMA FRIA DE
MELON CON VIRUTAS
DE JAMON
ARROZ CON MAGRO
DE CERDO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
BIKINI DE JAMON Y
QUESO

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
FILETE DE HALIBUT
CON SALTEADO DE
PIMIENTO ROJO
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: ALUBIAS A LA
RIOJANA
DELICIAS DE
BACALAOY
ENSALADA DE
LECHUGA
CE: CREMA DE
VERDURAS
TIRAS DE POLLO CON
VERDURAS

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN Y
JAMON
SALMON AL HORNO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y
CEBOLLA
CON TOMATE

TURMIX DE CAFE CONJLECHE Y MAGDALENAS/GALLETAS/CRUASAN/CHURROS. INFUSION/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO

PASIEGO. CAFE/LECHE/ANFUSIONES.

YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL

SABADO

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
LOMOS DE MERLUZA
REBOZADOS
CON CALABACIN
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
HUEVOS RELLENOS
CON ATUNY
CAMA DE LECHUGA

CO: SALPICON DE
MARISCO
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA
PARMENTIERE DE
QUESO
FILETE DE POLLO Y
VERDURAS

CO: ENSALADA DE
PATATA
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON
PATATA
TORTILLA FRANCESA
Y ENSALADA

CO: MELON CON
JAMON
FILETE DE
CONTRAMUSLO DE
POLLO
CE: JUDIA VERDE
CON PATATA
CROQUETAS DE
JAMON
ENSALADA

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: ENSALADA
VERDE
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
CON EMBUTIDO Y
PAN CON TOMATE

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CARRILLERAS DE
CERDO ESTOFADAS
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
PATATAS AL VAPOR

CO: CREMA DE
VICHYSSOISE
RODAJA DE MERLUZA
AL HORNO CON
VERDURAS DE
ENSALADILLA
CE: SOPA DE PASTA
SANDWICH VEGETAL

CO: ENSALADILLA
RUSA
ESTOFADO DE
TERNERA CON
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
EMPANADA DE
ATUN
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: CO: PATATAS CO: PATATAY
o CO:ARROZBLANCO (o, - CO:ARROZ BLANCO | - CO: ARROZ BLANCO
= PECHUGA DE POLLO A COA Biﬁ";'gADLEmTéﬂ A DECHUGADE POLLO . CO:SEMOLA DE COCIDAS -] ZANAHORIA
LA PLANCHA ARROZ SALTEADO PURE DE PATATA : ARROZ FILETE DE MERLUZA LOMO DE CERDO COCIDAS
ol day i CE: CREMA DE CE:SOPA DE PASTA | MERLUZAENCALDO  ARROZ SALTEADO PURE DE PATATA | ABADEJO AL LIMON
- ZANAHORIA FILETE DE MERLUZA ' 1 A CE: SEMOLA DE ARROZ," ARROZ SALTEADO
SALCHICHAS DE POLLO CE: SOPA DE ARROZ ZANAHORIA
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AL HORNO TERNERA PATATAS AL TORTILLA DE PATATAS . JAMON COCIDO Y HUEVOS DUROS ~ CE:SOPA DE PASTA
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TOSTADAS QUESO FRESCO e
T S L™ > DAL NN 13 ‘ Y & -
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' :MACARRONE :
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ACEITE Y OREGANO I FILETE DE MERLUZA : LOMO DE CERDO ot
ZANAHORIA PECHUGA DE POLLO OREGANO -
PECHUGA DE POLLO LOMO DE CERDO | ZANAHORIA | ZANAHORIA FILETE DE MERLUZA o s TECDS) ZANAHORIA
PATATAS AL VAPOR ~ _ :
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CE: SOPA DE PASTA | CE: SEMOLA DE ARROZ || CE: SOPA DE PASTA
FILETE DE MERLUZA A LA ZANAHORIA ” TORTILLA FRANCESA [ CONTRAMUSLO DE PATATA
PLANCHA TORTILLA FRANCESA [ SALCHICHAS DE POLLO dlienjdedie AN POLLO FILETE DE MERLUZA
PATATAS AL VAPOR ¥

SALTEADA
- SO TR R

- Vs N -
y CO: MACARRONES

CO: PATATAS AL y cosEmA b
CO: MACARRONES ; . CO: CREMA DE CON ACEITEY t PATATA .
CON ACEITE Y VLR j CCARROZ BLANCO ZANAHORIA OREGANO ' ALBONDIGAS CO: ARROZ BLANCO
OREGANOG ' PECHUGA DE POLLO | S ANAHORIA LOMO DE CERDO | FILETE DE MERLUZA = HERVIDAS G A
HAMBURGUESA ARROZ SALTEADO SALTEADA PURE DE PATATA | ZANAHORIAHERVIDA "\ oo o°c ) o0 o A LA
ZANAHORIA HERVIDA CE: CREMA DE CE: SOPA DE PASTA CE: SEMOLA DE SslERiEakls : JAMON COCIDO Y
CE: SOPA DE PASTA : ARROZ PATATA . CE:SEMOLA DE
ZANAHORIA SALCHICHAS DE PAVO : } QUESO FRESCO
TORTILLA FRANCESA B L\t 5F MERI UZA ABADEJO AL LIMON || PECHUGA DE POLLO ARROZ
PURE DE PATATA DATATAS AL VAPOR || ATATASHERVIDAS 1 pATATAS HERVIDAS ZANAHORIA . TORTILLA FRANCESA || ZANAHORIAHERVIDA
: SALTEADA PATATAS AL VAPOR
G - = i "-V‘.'r’
CO: CREMA DE CO: ARROZ BLANCO 1| CO: SOPA DE PASTA CO: CREMA DE CO: PATATAS
CO: PATATAS ZANAHORIA FLETE DE MERLUZA ALBONDIGAS P4 CO:SOPA DE PASTA CALABAZA COCIDAS
- COCIDASCON | HAMBURGUESA A LA | | PATATAS AL VAPOR | HERVIDAS ~ SALMON ALHORNO ~ CONTRAMUSLO DE
: ACEITE : PLANCHA CE:CREMADE | ZANAHORIA |  ZANAHORIA PoLLo HAMBURCUESA
o CE:SOPADEAVE | PATATAS HERVIDAS SALTEADA ARROZ SALTEADO | ZANAHORIA
SEMAN PATATAS HERVIDA A
- CONFIDEOS | CE:PATATAS - - CE: CREMA DE CE: CREA DE PATATA SALTEADA
CALAMARES A LA COCIDAS CON ACEITE CHULETA DE PAVO CE: SEMOLA DE ZANAHORIA JAMON Y QUESO (SIN R
Q ( CE: SOPA DE PASTA
PLANCHA TORTILLA FRANCESA AL AJILLO g ARROZ TORTILLA FRANCESA SAL) FILETE DE MERLUZA
PATATAS HERVIDAS ZANAHORIA ZANAHORIA HALIBUT ALHORNO ~ pATATAS HERVIDAS ZANAHORIA " PATATAS AL VAPOR
SALTEADAS HERVIDA | PATATAS HERVIDAS HERVIDA
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PASIEGO. CAFE/LECHE/IN




LUNES

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS CON
VINAGRETA DE MIEL
PECHUCA DE PAVO EN
SALSA
PATATAS FRITAS
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
SALCHICHAS DE POLLO
ZANAHORIA HERVIDA

SEMANA 1

CO: ESPAGUETIS CON
SALSA DE TOMATE
JAMONCITOS DE POLLO
CE: SOPA DE VERDURAS
CON PASTA
MERLUZA EN SALSA
VERDE
CON GUISANTES
SALTEADOS

SEMANA 2

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
BERENJENA RELLENA
DE CARNE
ARROZ PILAF
CE: SOPA DE
PESCADO
TORTILLA DE PATATAS
Y ENSALADA DE
LECHUGA Y MAIZ

SEMANA 3

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
CHISTORRA
POLLO CON CIRUELAS
CHAMPINONES
SALTEADOS
CE: SOPA DE AVE
EMPANADILLAS DE
ATUN
SALTEADO DE
VERDURAS

SEMANA 4

MARTES

CO: MACARRONES A LA
NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLADO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE
TERNERA PATATAS AL
VAPOR

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
REDONDO DE PAVO
CON PATATAS
CE: CREMA FRIA DE
CALABACIN CON
PICATOSTES
TORTILLA FRANCESA
Y ENSALADA DE
LECHUGA

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS CON
MANZANA

JAMONCITOS DE POLLO

DADOS DE CALABACIN
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
CON GUISANTES

CO:EMPEDRADO DE
JUDIAS BLANCAS
HAMBURGUESAS
ENCEBOLLADAS
PATATAS FRITAS
CE: MENESTRA DE

VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE
LECHUGA

MIERCOLES

CO: ENSALADILLA
RUSA
JAMONCITOS DE
POLLO
DADOS DE CALABAZA
CE: SOPA DE PASTA
MERLUZA
DONOSTIARRA DADOS
DE CALABACIN

CO: ARROZ TRES
DELICIAS
VARITAS DE MERLUZA
Y ENSALADA DE
LECHUGA
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
SALCHICHAS DE CERDO
CON ZANAHORIA
SALTEADA

CO: MACARRONES
CON TOMATE Y
CHORIZO
RAPE A LA GRIEGA
CON PIMIENTO ROJO
CE: SOPA DE PASTA
SALCHICHAS DE PAVO
ENCEBOLLADAS Y
CALABACIN AL
HORNO

CO: ARROZ CON
TOMATE
FILETE DE MERLUZA A
LA ROMANA
ENSALADA DE
LECHUGA
CE: CREMA DE
VICHYSSOISE
CHULETA DE PAVO
VERDURAS SALTEADAS

JUEVES

CO: EMPEDRADO DE
GARBANZOS RABAS
EMPANADAS Y
ENSALADA DE
LECHUGAY MAIZ
CE: VICHISSOISE
TORTILLA DE PATATAS

TOMATE AL HORNO !

CO: SALMOREJO
BUTIFARRA AL HORNO
CON JUDIAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE

| JAMON Y ENSALADA

DE LECHUGAY
ZANAHORIA

CO: ENSALADA
VERDE
PAELLA MIXTA
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
ABADEJO AL LIMON
Y TOMATE AL
HORNO

CO: SALMOREJO
ALBONDIGAS EN
SALSA DEMIGLACE
CE: ACELGAS CON
PATATAS
HALIBUT AL HORNO
ENSALADA DE
LECHUGA

VIERNES

CO: CREMA FRIA DE
MELON CON VIRUTAS
DE JAMON
ARROZ CON MAGRO
DE CERDO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
BIKINI DE JAMON Y
QUESO

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
FILETE DE HALIBUT
CON SALTEADO DE
PIMIENTO ROJO
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON

TOMATE AL HORNO

CO: ALUBIAS A LA
RIOJANA
DELICIAS DE
BACALAOY
ENSALADA DE
LECHUGA
CE: CREMA DE
VERDURAS
TIRAS DE POLLO CON
VERDURAS

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
SALMON AL HORNO

ZANAHORIA SALTEADA

CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE

PIMIENTOS Y CEBOLLA

TOMATE AL HORNO

TURMIX DE CAFE CONJLECHE Y MAGDALENAS/GALLETAS/CRUASAN/CHURROS. INFUSION/FRUTA.

GALLETAS/MAGCDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO
PASIEGO. CAFE/LECHEANFUSIONES:

SABADO

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
LOMOS DE MERLUZA
REBOZADOS
CON CALABACIN
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
HUEVOS RELLENOS
CON ATUNY
CAMA DE LECHUGA

CO: SALPICON DE
MARISCO
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA
PARMENTIERE DE
QUESO
CONTRAMUSLO DE
POLLO Y PISTO

CO: ENSALADA DE
PATATA
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON
PATATA
TORTILLA FRANCESA
Y ENSALADA

'CO: MELON CON JAMON

CONTRAMUSLO DE
POLLO
SALTEADO
MEDITERRANEO
CE: JUDIA VERDE CON
PATATA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE
LECHUGA

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/
YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: ENSALADA
VERDE
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
CON EMBUTIDO Y
PAN CON TOMATE

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CARRILLERAS DE
CERDO ESTOFADAS
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
PATATAS AL VAPOR

CO: CREMA
DEVICHYSSOISE
RODAJA DE MERLUZA
AL HORNO CON
VERDURAS DE
ENSALADILLA
CE: SOPA DE PASTA
SANDWICH VEGETAL

CO: ENSALADILLA
RUSA
ESTOFADO DE
TERNERA
CHAMPINONES
SALTEADOS
CE: SOPA VERDURAS
CON PASTA
EMPANADA DE ATUN



LUNES

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS PECHUGA
DE POLLO CON
PATATAS FRITAS
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
SALCHICHAS DE POLLO
ZANAHORIA HERVIDA

SEMANA 1

CO: ESPAGUETIS CON
SALSA DE TOMATE
JAMONCITOS DE POLLO
CE: SOPA DE VERDURAS
CON PASTA
MERLUZA EN SALSA
VERDE
CON GUISANTES
SALTEADOS

SEMANA 2

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
MERLUZA A LA
PLANCHA
ARROZ PILAF
CE: SOPA DE
PESCADO

SEMANA 3

TORTILLA DE PATATAS

Y ENSALADA DE
LECHUGAY MAIZ

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
CHISTORRA

POLLO CON CIRUELAS

SEMANA 4 CHAMPINONES

CE: SOPA CON FIDEOS

CALAMARES A LA
PLANCHA
SALTEADO DE
VERDURAS

MARTES MIERCOLES

CO: SALTEADO DE CO: ENSALADILLA

VERDURAS CON JAMON RUSA
ABADEJO JAMONCITOS DE
ENCEBOLLADO POLLO

ENSALADA DE LECHUGA DADOS DE CALABAZA

CE: SOPA DE PASTA

CE:CREMA DE
CHAMPINONES MERLUZA A LA
HAMBURGUESA DE DONOSTIARRA
TERNERA PATATAS AL DADOS DE
VAPOR CALABACIN

CO: GARBANZOS
CO: ARROZ TRES

ESTOFADOS CON
VERDURAS DELICIAS
REDONDO DE PAVO MERLUZA A LA
CON PATATAS PLANCHA Y ENSALADA
CE: CREMA FRIA DE DE LECHUGA

CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
SALCHICHAS DE CERDO

CON ZANAHORIA

CALABACIN CON
PICATOSTES
TORTILLA FRANCESA
Y ENSALADA DE
LECHUGA

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS CON

CO: MACARRONES
CON TOMATE Y

MANZANA CHORIZO
JAMONCITOS DE RAPE A LA GRIEGA
POLLO CON PIMIENTO ROJO
CALABACIN SALTEADO CE: SOPA DE PASTA
CE: CREMA DE SALCHICHAS DE PAVO
ZANAHORIA ENCEBOLLADAS Y

CALABACIN AL

MERLUZA EN SALSA
HORNO

CON GUISANTES

CO: ARROZ CON

CO: EMPEDRADO DE
JUDIAS BLANCAS ME;&’]"ZAAT i A
HAMBURGUESAS

PLANCHA
ENCEBOLLADAS ENSALADA DE
PATATAS FRITAS o
CE: MENESTRA DE
VERDURAS CE: CREMA DE
VICHYSSOISE

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE
LECHUGA

AJILLO

CHULETAS DE PAVO AL
VERDURAS SALTEADAS

JUEVES

CO: EMPEDRADO DE
GARBANZOS
RABAS EMPANADAS Y
ENSALADA DE
LECHUGAY MAIZ
CE: VICHISSOISE
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE AL HORNO

CO: SALMOREJO
BUTIFARRA AL HORNO
CON JUDIAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON Y ENSALADA
DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

CO: ENSALADA
VERDE
PAELLA MIXTA
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
ABADEJO AL LIMON
Y TOMATE AL
HORNO

CO: SALMOREJO
ALBONDIGAS
HERVIDAS

CALABACIN SALTEADO

CE:ACELGAS
SALTEADAS CON
PATATAS

HALIBUT AL HORNO

ENSALADA DE
LECHUGA

VIERNES

CO: CREMA FRIA DE
MELON CON VIRUTAS

DE JAMON

ARROZ CON MAGRO

DE CERDO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
BIKINI DE JAMON Y
QUESO

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
FILETE DE HALIBUT
CON SALTEADO DE
PIMIENTO ROJO
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: ALUBIAS A LA
RIOJANA
DELICIAS DE
BACALAOY
ENSALADA DE
LECHUGA
CE: CREMA DE
VERDURAS

VERDURAS

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
SALMON AL HORNO

ZANAHORIA
SALTEADA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y
CEBOLLA

TOMATE AL HORNO

SABADO

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
LOMOS DE MERLUZA
REBOZADOS
CON CALABACIN
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
HUEVOS RELLENOS
CON ATUNY
CAMA DE LECHUGA

CO: SALPICON DE
MARISCO
LOMO DE CERDO
ARROZ SALTEADO
CE: CREMA DE
PATATA Y PUERRO
CONTRAMUSLO DE
POLLO Y PISTO

CO: ENSALADA DE
PATATA
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
GUISANTES
CE: SALTEADO DE

BROCOLI CON PATATA
TIRAS DE POLLO CON [ NTORTILLA FRANCESA Y|

ENSALADA

CO: MELON CON
JAMON
CONTRAMUSLO DE
POLLO
SALTEADO
MEDITERRANEO

CE: JUDIA VERDE CON

PATATA
JAMON COCIDO
ENSALADA DE
LECHUGA

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: ENSALADA
VERDE
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
CON EMBUTIDO Y
PAN CON TOMATE

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CARRILLERAS DE
CERDO ESTOFADAS
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
PATATAS AL VAPOR

CO: CREMA DE
VICHYSSOISE
RODAJA DE MERLUZA
AL HORNO CON
VERDURAS DE
ENSALADILLA
CE: SOPA DE PASTA
SANDWICH VEGETAL

CO: ENSALADILLA
RUSA
ESTOFADO DE
TERNERA
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURA CON
PASTA
EMPANADA DE ATUN

TURMIX DE CAFE CONJLECHE Y MAGDALENAS/GALLETAS/CRUASAN/CHURROS. INFUSION/FRUTA.
FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO
YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL

PASIEGO. CAFE/LECHE/ANFUSIONES.



LUNES

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS
PECHUGA DE POLLO
CON PATATAS FRITAS
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
PASAS Y HUEVO
SALCHICHAS DE POLLO
ZANAHORIA HERVIDA

SEMANA 1

CO: ESPAGUETIS CON
SALSA DE TOMATE
JAMONCITOS DE POLLO
CE: TEXTURIZADO DE
SOPA DE VERDURAS
CON PASTA
MERLUZA EN SALSA
VERDE
CON GUISANTES
SALTEADOS

SEMANA 2

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
BERENJENA RELLENA
DE CARNE
ARROZ PILAF
CE: SOPA DE
PESCADO
TORTILLA DE PATATAS
Y ENSALADA DE
LECHUGA Y MAIZ

SEMANA 3

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
CHISTORRA
POLLO CON
CIRUELAS
CHAMPINONES
CE: SOPA DE AVE
EMPANADILLAS DE
ATUN
VERDURAS

SEMANA 4

MARTES

CO: MACARRONES A LA
NAPOLITANA
ABADEJO
ENCEBOLLADO CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE
TERNERA PATATAS AL
VAPOR

CO: GARBANZOS
ESTOFADOS CON
VERDURAS
REDONDO DE PAVO
CON PATATAS
CE: CREMA FRIA DE
CALABACIN CON
PICATOSTES
TORTILLA FRANCESA
Y ENSALADA DE
LECHUGA

CO: ENSALADA DE
LENTEJAS CON
MANZANA
JAMONCITOS DE
POLLO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
CON GUISANTES

CO: EMPEDRADO DE
JUDIAS BLANCAS
HAMBURGUESAS

ENCEBOLLADAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE
LECHUGA

MIERCOLES

CO: ENSALADILLA
RUSA
JAMONCITOS DE
POLLO
DADOS DE CALABAZA
CE: SOPA DE PASTA
SIN GLUTEN
FILETE DE MERLUZA A
LA PLANCHA
DADOS DE CALABACIN

CO: ARROZ TRES
DELICIAS
VARITAS DE MERLUZA
Y ENSALADA DE
LECHUGA
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON PUERRO
SALCHICHAS DE CERDO
CON ZANAHORIA

CO: MACARRONES
CON TOMATE Y
CHORIZO
RAPE A LA GRIEGA
CON PIMIENTO ROJO
CE: SOPA DE PASTA
SALCHICHAS DE PAVO
ENCEBOLLADAS Y
CALABACIN AL
HORNO

CO: ARROZ CON TOMATE
MERLUZA ALAROMANA
ENSALADA DE LECHUGA
CE:CREMADE
VICHYSSOISE
CHULETAS DE PAVO
VERDURAS SALTEADAS

JUEVES

CO: EMPEDRADO DE
GARBANZOS
RABAS EMPANADAS Y
ENSALADA DE
LECHUGA Y MAizZ
CE: VICHYSSOISE
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE AL HORNO

CO: SALMOREJO
BUTIFARRA AL HORNO
CON JUDIAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS DE
JAMON Y ENSALADA
DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

CO: ENSALADA
VERDE
PAELLA MIXTA
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
ABADEJO AL LIMON
Y TOMATE AL
HORNO

CO: SALMOREJO
ALBONDIGAS EN
DEMIGLACE
CALABACIN SALTEADO
CE: ACELGAS
SALTEADAS CON
PATATAS
HALIBUT AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA

VIERNES

CO: CREMA FRIA DE
MELON CON VIRUTAS
DE JAMON
ARROZ CON MAGRO
DE CERDO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
BIKINI DE JAMON Y
QUESO

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
FILETE DE HALIBUT
CON SALTEADO DE
PIMIENTO ROJO
CE: SOPA DE PASTA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
TOMATE AL HORNO

CO: ALUBIAS A LA
RIOJANA
DELICIAS DE
BACALAOY
ENSALADA DE
LECHUGA
CE: CREMA DE
VERDURAS
TIRAS DE POLLO CON
VERDURAS

CO: ENSALADA DE
PASTA CON ATUN
SALMON AL HORNO
ZANAHORIA
SALTEADA
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
TORTILLA DE
PIMIENTOS Y
CEBOLLA
TOMATE AL HORNO

TURMIX DE CAFE CONJLECHE Y MAGDALENAS/GALLETAS/CRUASAN/CHURROS. INFUSION/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE LECHE/BIZCOCHO/SOBAO
PASIEGO. CAFE/LECHE/ANFUSIONES.

SABADO

CO: GAZPACHO CON
GUARNICION
LOMOS DE MERLUZA
REBOZADOS
CON CALABACIN
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
HUEVOS RELLENOS
CON ATUNY
CAMA DE LECHUGA

CO: SALPICON DE
MARISCO
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA
PARMENTIERE DE
QUESO
CONTRAMUSLO DE
POLLO Y PISTO

CO: ENSALADA DE
PATATA
FRICANDO DE
TERNERA CON SETAS
CE: SALTEADO DE
BROCOLI CON
PATATA
TORTILLA FRANCESA
Y ENSALADA

CO: MELON CON
JAMON
CONTRAMUSLO DE
POLLO
ZANAHORIA SALTEADA
CE: JUDIA VERDE CON
PATATA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE
LECHUGA

FRUTA TEMPORADA/MANZANA AL HORNO/PROFITEROLES/
YOGUR/HELADO/NATILLAS/PASTEL

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: ENSALADA
VERDE
FIDEUA CON ALIOLI
CE: SOPA
MARAVILLA
CON EMBUTIDO Y
PAN CON TOMATE

CO: JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA
CARRILLERAS DE
CERDO ESTOFADAS
CHAMPINONES
CE: CREMA DE
CALABACIN
MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
PATATAS AL VAPOR

CO: CREMA DE
VICHYSSOISE
RODAJA DE MERLUZA
AL HORNO CON
VERDURAS DE
ENSALADILLA
CE: SOPA DE PASTA
SANDWICH VEGETAL

CO: ENSALADILLA
RUSA
ESTOFADO DE
TERNERA
CHAMPINONES
SALTEADOS
CE: SOPA DE
VERDURAS CON PASTA
EMPANADA DE ATUN



