N

SE REFUERZAN LOS PLATOS CON UNA CUCHARADA EXTRA DE ACEITE DE OLIVA la vostrall

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CO: LENTEJAS CON CO: ENSALADA DE

CO: GARBANZOS CO: GAZPACHO CO: ARROZ A LA CO: ENSALADILLA CO: CAPRESSE DE
ARROS it CON ESPINACAS | FIDEUA CON ALIOLI CUBANA RUSA TOMATE CON QUESO
RAPE CON SALSA DE POLLO AL - FRESCO
- ALBONDIGAS A LA CE: CALDO DE CALLINETA CON POLLO CON CIRUELAS
TOMATE CHILINDRON ; 3 CANELONES DE CARNE
CE: CREMA DE CE: SOPA NgRDINERS POLLO g ISACIN CE: SOPA DE CARNE
SEMANA 1 i : CE: CREMA DE ORI o LA CE: JUDIAS VERDES CON PASTA CE: CREMA DE
VERDURA MINESTRONE CALABACIN
ZANAHORIA b s SALCHICHAS AL
TORTILLA DE CROQUETAS DE FRANCESA CON PIZZA/SANDWICH
MERLUZA AL HORNO SAN JACOBO CON
ESPINACAS CON PAN BACALAO CON 3 PAN CON TOMATE S O TOMATE HORNO CON MIXTO/PAN CON
CON TOMATE TOMATE ALINADO | | CON CHAMPINONES CEBOLLA TOMATE Y EMBUTIDOS
CO: GUISANTES CO: ARROZ 3 CO: ENSALADA DE CO: SALMOREJO CO: MACARRONES CO: EMPEDRAT DE CO: PARRILLADA
SALTEADOS CON DELICIAS CON QUESO FRESCO CON HUEVO DURO GRATINADOS GARBANZOS DE VERDURAS CON
JAMON YORK SALSA ROSA BUTIFARRA CON ARROZ DE MARISCO ESTOFADO DE POLLO AL HORNO ROMESCO
SEMANA 2 | MERLUZAALLIMON | | POLLOALAJILLO ALUBIAS CE: SALTEADO TERNERA CE: CREMA DE FIDEUA CON ALIOLI
CON PIMIENTO e : . !
CE: SOPA DE - CE: JUDIAS VERDES MEDITERRANEO CE: CALDO DE POLLO ZANAHORIA CE: CONSOME DE
PESCADO - BPZ?;?;ISCON A LA MADRILENA | HAMBURGUESA DE CON PISTONES TORTILLA DE CARNE CON PASTA
SAN JACOBO CON | | ANDWICH VEGETAL FILETE DE GALLO POLLO CON MERLUZA REBOZADA PATATA CON PAN CON TOMATE
CON VERDURAS CON TOMATE
VERDURAS CON HUEVO DURO CEBOLLA Y QUESO LECHUGA Y EMBUTIDOS
R STACON CO: GAZPACHO CO: ENSALADA DE CO: ENTREMES CO: ENSALADA DE CO: COLIFLOR AL CO: ESPARRAGOS
= RDYRES PIES/ESTOFADO ALUBIAS ARROZ DE PATATA e TEN DS C O
POLLO CON = MERLUZA EMPANADA ALBONDIGAS A LA JAMON YORK Y
ALCACHOEA DE CERDO COLITAS DE RAPE MONTANA e JARDINERA I
SEMANA 3 REBOZADA CE: CALDO DE CE: SOPA DE CE: CREMA DE 5, i CE: CALDO DE LASATR DE cAtE
CE: CREMA DE POLLO CON PASTA CEBOLLA ESPARRAGOS S Ak A PESCADO CON PASTA CE: CREMA DE
GUISANTES TORTILLA DE PAN CON JAMON DADOS DE PAVO B B BUNUELOS DE ;
RINSENTEERDEL CALABACIN CON YORK Y QUESO SALTEADO CON BACALAO CON ERDUSSS
PIQUILLO RELLENOS 3 YORK CON PAN CON BERENJENA PAN CON TOMATE Y
DE BACALAO TOMATE ALINADO FRESCO VERDURAS TOMATE e oA -
CO: LENTEJAS CON CO: ENSALADA DE CO: XATONADA CO: ENSALADA CO: SALTEADO CO: ENSALADA DE CO: ESPINACAS CON
VERDURAS ESPIRALES POLLO AL HORNO TROPICAL CAMPESTRE FILE‘;QF;‘ZAC';“AZL?(S) o PASAS Y CEBOLLA
POLLO A LA MIELY ABADEJO CON CON TOMATE PAELLA MIXTA ESTOFADO DE SEPIA RNy e CIX?S(E)EAACIBAN
SEMANA 4 MOSTAZA SALSA DE PIMIENTA | | CE: VICHYSSOISE i SQW ng ggll_sl?i\g:s CE: CALDO DE CARNE
CON PATATA CON FIDEOS CARNE/SETAS MERLUZA AL TORTILLA FRANCESA PASTA ZANAHORIA
CALAMARES A LA TORTILLA DE ATUN CON TOMATE HORNO CON CON PAN CON ATUN Y PIMIENTO
4 r POLLO REBOZADO
ROMANA CON CHAMPINONES ALINADO VERDURAS TOMATE

CUCHARADA DE LECHE EN POLVO.

CAFE/EKO con LECHE/ZUMO/INFUSION. GALLETAS/PAN/BISCOTES con MARGARINA y MERMELADA/JAMON YORK o SERRANO/QUESO/FRUTA. + UNA

ZUMO/GALLETAS/LECHE/GELATINA.

CON ENSALADA

ROJO

YOGUR GRIEGO/FRUTA/POSTRES DE LA CASA: crema catalana, arroz con leche, tarta, etc.



