LUNES MARTES

CO: LENTEJAS CON CO: ENSALADA DE

ARROZ PASTA
RAPE CON SALSA DE POLLO AL
TOMATE CHILINDRON
CE: CREMA DE CE: SOPA
SEMETE VERDURA MINESTRONE
TORTILLA DE CROQUETAS DE
ESPINACAS CON PAN BACALAO CON
CON TOMATE TOMATE ALINADO
CO: GUISANTES CO: ARROZ 3
SALTEADOS CON DELICIAS CON
JAMONYORREINLL o)y o5
SEMANA 2 MERLUZA AL LIMON 5N P B
S ACF CE: BROCOLI CON
PESCADO Y SAN e e
JACOBO CON SANDWICH VEGETAL
VERDURAS CON HUEVO DURO
CO: PASTA CON CO: GAZPACHO
VERDURAS PIES/ESTOFADO
POLLO CON DE CERDS
';LEC;OCZHA%T CE: CALDO DE
SEMANA 3 POLLO CON PASTA
CE: CREMA DE
GUISANTES TORTILLA DE
PIMIENTOS DEL CALABACIN CON
PIQUILLO RELLENOS ENSALADA DE
DE BACALAO TOMATE ALINADO
CO: LENTEJAS CON COIENSALADA DE
VR DA S ESPIRALES
P(:ALC")(;T':;: “é'(')E,\'l‘ b ABADEJO CON
SEMANA 4 BROCOLI SALSA DE PIMIENTA
CE: JUDIAS VERDES | |CE: SOPA DE POLLO
CON PATATA CON FIDEOS
CALAMARES A LA TORTILLA DE ATUN
ROMANA CON CHAMPINONES

ZUMO/GALLETAS/LECHE/GELATINA.

MIERCOLES

CO: GARBANZOS
CON ESPINACAS
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON CHAMPINONES

CO: ENSALADA DE
QUESO FRESCO Y
MEMBRILLO
BUTIFARRA CON
ALUBIAS
CE: JUDIAS VERDES
A LA MADRILENA
FILETE DE GALLO
CON VERDURAS

CO: ENSALADA DE
ALUBIAS
COLITAS DE RAPE
CE: SOPA DE
CEBOLLA
JAMON YORK CON
QUESO FRESCO Y
PAN CON TOMATE

CO: XATONADA
POLLO AL HORNO
CON TOMATE
CE: VICHYSSOISE
CROQUETAS DE
CARNE/SETAS
CON TOMATE

ALINADO

JUEVES

CO: GAZPACHO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: CALDO DE
POLLO
TORTILLA A LA
FRANCESA CON
PAN CON TOMATE

CO: SALMOREJO
CON HUEVO DURO
ARROZ DE MARISCO
CE: SALTEADO
MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE
POLLO CON
CEBOLLA Y QUESO

CO: ENTREMES
ARROZ DE
MONTANA

CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
DADOS DE PAVO
SALTEADO CON
VERDURAS

CO: ENSALADA
TROPICAL
PAELLA MIXTA
CE: SOPA
MINESTRONE
MERLUZA AL
HORNO CON
VERDURAS

VIERNES

CO: ARROZ A LA
CUBANA
GALLINETA CON
CALABACIN
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
SAN JACOBO CON
PAN CON TOMATE

CO: MACARRONES
GRATINADOS
ESTOFADO DE

TERNERA
CE: CALDO DE POLLO
CON PISTONES
MERLUZA REBOZADA
CON TOMATE

CO: ENSALADA DE
PATATA
MERLUZA EMPANADA
CON CHAMPINONES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE JAMON
YORK CON PAN CON

TOMATE

CO: SALTEADO
CAMPESTRE
ESTOFADO DE SEPIA
CON GUISANTES
CE: COLIFLOR
SALTEADA AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
CON PAN CON
TOMATE

SABADO

CO: ENSALADILLA
RUSA
POLLO CON CIRUELAS
CE: SOPA DE CARNE

CON PASTA

SALCHICHAS AL
HORNO CON

CEBOLLA

CO: EMPEDRAT DE
GARBANZOS
POLLO AL HORNO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
TORTILLA DE
PATATA CON
LECHUGA

CO: COLIFLOR AL
GRATEN
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
CE: CALDO DE
PESCADO CON PASTA
BUNUELOS DE
BACALAO CON
BERENJENA
REBOZADA

CO: ENSALADA DE
GARBANZOS
FILETE DE GALLO EN
SALSA VERDE
CE: CALDO DE
PESCADO CON
PASTA
POLLO REBOZADO
CON ENSALADA

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: CAPRESSE DE
TOMATE CON QUESO
FRESCO
CANELONES DE CARNE
CE: CREMA DE
CALABACIN
PIZZA/SANDWICH
MIXTO/PAN CON
TOMATE Y EMBUTIDOS

CO: PARRILLADA
DE VERDURAS CON
ROMESCO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: CONSOME DE
CARNE CON PASTA
PAN CON TOMATE
Y EMBUTIDOS

CO: ESPARRAGOS
BLANCOS CON
JAMON YORK Y
MAYONESA
LASANA DE CARNE
CE: CREMA DE
VERDURAS
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: ESPINACAS CON
PASAS Y CEBOLLA
FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CARNE
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
ATUN Y PIMIENTO
ROJO CON PAN CON

TOMATE

CAFE/EKO con LECHE/ZUMO/INFUSION/GELATINA. GALLETAS/PAN/BISCOTES con MARGARINA y MERMELADA/JAMON YORK o SERRANO/QUESO/FRUTA.

YOGUR/FRUTA/POSTRES DE LA CASA: crema catalana, arroz con leche, tarta, etc.



LUNES

CO: LENTEJAS CON
ARROZ
RAPE CON SALSA DE
TOMATE
CE: CREMA DE
VERDURA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN
CON TOMATE

SEMANA 1

CO: GUISANTES
SALTEADOS CON
CEBOLLA
MERLUZA AL LIMON
CE: SOPA DE
PESCADO Y PASTA
BUNUELOS DE
BACALAO CON
VERDURAS

SEMANA 2

CO: PASTA CON
VERDURAS
MERLUZA CON
ALCACHOFA
REBOZADA
CE: CREMA DE
GUISANTES
PIMIENTOS DEL
PIQUILLO RELLENOS
DE BACALAO

SEMANA 3

CO: ENSALADA
VERDE
LENTEJAS CON
VERDURAS
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
CALAMARES A LA
ROMANA CON
PIMIENTO VERDE

SEMANA 4

MARTES

CO: GAZPACHO
ENSALADA DE
PASTA
CE: SOPA
MINESTRONE
CROQUETAS DE
BACALAO CON
TOMATE ALINADO

CO: ARROZ 3
DELICIAS CON SALSA
ROSA
TORTILLA FRANCESA
CON PIMIENTO
CE: BROCOLI CON
PATATAS
SANDWICH VEGETAL
CON HUEVO DURO

CO: GAZPACHO
PESCADO AL HORNO
CON VERDURAS
CE: CALDO VEGETAL
CON PASTA
TORTILLA DE
CALABACIN CON
TOMATE ALINADO

CO: ENSALADA DE
ESPIRALES
ABADEJO CON
SALSA DE PIMIENTA
CE: SOPA VEGETAL
CON FIDEOS
TORTILLA DE ATUN
CON CHAMPINONES

MIERCOLES

CO: ENSALADA
VERDE
GARBANZOS CON
ESPINACAS
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL
HORNO CON
CHAMPINONES

CO: ENSALADA DE
QUESO FRESCO Y
MEMBRILLO
MERLUZA CON
ALUBIAS
CE: JUDIAS VERDES
A LA MADRILENA
FILETE DE GALLO
CON VERDURAS

CO: CREMA DE
VERDURA
ENSALADA DE
ALUBIAS CON ATUN
CE: SOPA DE
CEBOLLA CON
CALDO VEGETAL
PAN CON QUESO
FRESCO

CO: GAZPACHO
CON HUEVO DURO
XATONADA
CE: VICHYSSOISE
CROQUETAS DE
SETAS
CON TOMATE
ALINADO

JUEVES

CO: GAZPACHO
FIDEUA CON
ALIOLI
CE: CALDO
VEGETAL
TORTILLA
FRANCESA CON
PAN CON TOMATE

CO: SALMOREJO
CON HUEVO DURO
ARROZ DE MARISCO
CE: SALTEADO
MEDITERRANEO
TORTILLA
FRANCESA CON
CEBOLLA Y QUESO

CO: ENTREMES
ARROZ A LA
CAZUELA DE

MARISCO

CE: CREMA DE

ESPARRAGOS
HUEVO DURO CON
VERDURAS

CO: ENSALADA
TROPICAL
PAELLA DE
PESCADO

CE: SOPA
MINESTRONE
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS

VIERNES

CO: ARROZ A LA
CUBANA
GALLINETA CON
CALABACIN
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
BUNUELOS DE
BACALAO CON PAN
CON TOMATE

CO: ENSALADA
VERDE
MACARRONES
GRATINADOS CON
ATUN
CE: CALDO VEGETAL
CON PISTONES
MERLUZA REBOZADA
CON TOMATE

CO: ENSALADA DE
PATATA
MERLUZA EMPANADA
CON CHAMPINONES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
CON PAN CON
TOMATE

CO: SALTEADO
CAMPESTRE
ESTOFADO DE SEPIA
CON GUISANTES
CE: COLIFLOR
SALTEADA AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
CON PAN CON
TOMATE

SABADO

CO: ENSALADILLA
RUSA
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
MERLUZA AL HORNO
CON CEBOLLA

CO: GAZPACHO
CON HUEVO DURO
EMPEDRAT DE
GARBANZOS
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
TORTILLA DE
PATATA CON
LECHUGA

CO: COLIFLOR AL
GRATEN
PESCADO AL HORNO
CON VERDURAS
CE: CALDO DE
PESCADO CON PASTA
BUNUELOS DE
BACALAO CON
BERENJENA
REBOZADA

CO: ENSALADA DE
GARBANZOS
FILETE DE GALLO EN
SALSA VERDE
CE: CALDO DE
PESCADO CON
PASTA
MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA

CAFE/EKO con LECHE/ZUMO/INFUSION/GELATINA. GALLETAS/PAN/BISCOTES con MARGARINA y MERMELADA/QUESO/FRUTA.

ZUMO/GALLETAS/LECHE/GELATINA.

YOGUR/FRUTA/POSTRES DE LA CASA: crema catalana, arroz con leche, tarta, etc.

|

la vostral

DOMINGO

CO: CAPRESSE DE
TOMATE CON QUESO
FRESCO
CANELONES DE
ESPINACAS
CE: CREMA DE
CALABACIN
PIZZA/PAN CON
TOMATE Y ATUN

CO: PARRILLADA
DE VERDURAS CON
SALSA ROMESCO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: CONSOME CON
PASTA
PAN CON TOMATE
Y ATUN

CO: ESPARRAGOS

BLANCOS CON
MAYONESA

CANELONES DE
ESPINACAS

CE: CREMA DE
VERDURAS

PAN CON TOMATE Y
ATUN

CO: ESPINACAS
CON PASAS Y
CEBOLLA
CANELONES DE
ESPINACAS
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
ATUN Y PIMIENTO
ROJO CON PAN
CON TOMATE



LUNES

CO: ENSALADA
VERDE
LENTEJAS CON
ARROZ
CE: CREMA DE
VERDURA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN
CON TOMATE

SEMANA 1

CO: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
LOMO AL LIMON
CE: SOPA DE
VERDURAS CON
PASTA
SAN JACOBO CON
VERDURAS

SEMANA 2

CO: PASTA CON
VERDURAS
POLLO CON

ALCACHOFA
REBOZADA

CE: CREMA DE

GUISANTES
SANDWICH VEGETAL
CON HUEVO DURO

SEMANA 3

CO: LENTEJAS CON
VERDURAS
POLLO A LA MIEL Y
MOSTAZA CON
BROCOLI
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
CROQUETAS DE
CARNE

SEMANA 4

MARTES

CO: ENSALADA DE
PASTA
POLLO AL
CHILINDRON
CE: SOPA
MINESTRONE
CROQUETAS DE
JAMON CON TOMATE
ALINADO

CO: ARROZ 3
DELICIAS CON SALSA
ROSA
POLLO AL AJILLO
CON PIMIENTO
CE: BROCOLI CON
PATATAS
SANDWICH VEGETAL
CON HUEVO DURO

CO: GAZPACHO
PIES/ESTOFADO
DE CERDO
CE: CALDO DE
POLLO CON PASTA
TORTILLA DE
CALABACIN CON
TOMATE ALINADO

CO: ENSALADA DE
ESPIRALES
HAMBURGUESA CON
SALSA DE PIMIENTA
CE: SOPA DE POLLO
CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA
CON CHAMPINONES

MIERCOLES

CO: GARBANZOS
CON ESPINACAS
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
POLLO AL HORNO
CON CHAMPINONES

CO: ENSALADA DE
QUESO FRESCO
CON MEMBRILLO
BUTIFARRA CON
ALUBIAS
CE: JUDIAS VERDES
A LA MADRILENA
POLLO CON
VERDURAS

CO: ENSALADA DE
ALUBIAS
POLLO CON
VERDURAS
CE: SOPA DE
CEBOLLA
PAN CON JAMON
YORK Y QUESO
FRESCO

CO: ENSALADA
VERDE
POLLO AL HORNO
CON TOMATE
CE: VICHYSSOISE
CROQUETAS DE
CARNE/SETAS
CON TOMATE
ALINADO

JUEVES

CO: GAZPACHO
FIDEOS CON CARNE
Y ALIOLI
CE: CALDO DE
POLLO CON
PISTONES
TORTILLA FRANCESA
CON PAN CON
TOMATE

CO: SALMOREJO
CON HUEVO DURO
ARROZ DE CARNE
CE: SALTEADO
MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE
POLLO CON
CEBOLLA Y QUESO

CO: ENTREMES
ARROZ DE
MONTANA

CE: CREMA DE

ESPARRAGOS

DADOS DE PAVO

SALTEADO CON

VERDURAS

CO: ENSALADA
TROPICAL
PAELLA DE

CARNE
CE: SOPA
MINESTRONE
POLLO AL HORNO
CON VERDURAS

VIERNES

CO: ARROZ A LA
CUBANA
HAMBURGUESA CON
CALABACIN
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
SAN JACOBO CON
PAN CON TOMATE

CO: MACARRONES
GRATINADOS
ESTOFADO DE

TERNERA
CE: CALDO DE POLLO
CON PISTONES

POLLO REBOZADO

CON TOMATE

CO: ENSALADA DE
PATATA
POLLO EMPANADO
CON CHAMPINONES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE JAMON
YORK CON PAN CON
TOMATE

CO: SALTEADO
CAMPESTRE
ESTOFADO DE
GUISANTES Y PATATA
CE: COLIFLOR
SALTEADA AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
CON PAN CON
TOMATE

SABADO

CO: ENSALADILLA
RUSA SIN ATUN
POLLO CON CIRUELAS
CE: SOPA DE CARNE
CON PASTA
SALCHICHAS AL
HORNO CON
CEBOLLA

CO: EMPEDRAT DE
GARBANZOS
POLLO AL HORNO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
TORTILLA DE
PATATA CON
LECHUGA

CO: COLIFLOR AL
GRATEN
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
CE: CALDO DE
VERDURAS CON PASTA
CROQUETAS DE CARNE
CON BERENJENA
REBOZADA

CO: ENSALADA DE
GARBANZOS
LOMO A LA PLANCHA
CON VERDURAS
CE: CALDO DE
CARNE CON PASTA
POLLO REBOZADO
CON ENSALADA

la vostrall

DOMINGO

CO: CAPRESSE DE
TOMATE CON QUESO
FRESCO
CANELONES DE CARNE
CE: CREMA DE
CALABACIN
PIZZA/SANDWICH
MIXTO/PAN CON
TOMATE Y EMBUTIDOS

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
SALSA ROMESCO

FIDEUA DE CARNE
CON ALIOLI
CE: CONSOME DE
CARNE CON PASTA
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: ESPARRAGOS
BLANCOS CON
JAMON YORK Y

MAYONESA
LASANA DE CARNE
CE: CREMA DE
VERDURAS
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: ESPINACAS CON
PASAS Y CEBOLLA
FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CARNE
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
EMBUTIDOS CON
PAN CON TOMATE

CAFE/EKO con LECHE/ZUMO/INFUSION/GELATINA. GALLETAS/PAN/BISCOTES con MARGARINA y MERMELADA/JAMON YORK o SERRANO/QUESO/FRUTA.
ZUMO/GALLETAS/LECHE/GELATINA.

YOGUR/FRUTA/POSTRES DE LA CASA: crema catalana, arroz con leche, tarta, etc.




LUNES

CO: LENTEJAS CON
ARROZ
RAPE CON SALSA DE
TOMATE
CE: CREMA DE
VERDURA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN
(S/G) CON TOMATE

SEMANA 1

CO: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
MERLUZA AL LIMON
CE: SOPA DE
PESCADO Y PASTA*
CROQUETAS (S/G)
CON VERDURAS

SEMANA 2

CO: PASTA* CON
VERDURAS
POLLO CON
ALCACHOFA
AL HORNO

CE: CREMA DE
GUISANTES
ATUN Y PIMIENTO
ROJO

SEMANA 3

CO: LENTEJAS CON
VERDURAS
POLLO A LA MIEL Y
MOSTAZA CON
BROCOLI
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
PIMIENTO VERDE

SEMANA 4

CAFE con LECHE/ZUMO/INFUSION/GELATINA.

ZUMO/LECHE/GELATINA.GALLETAS/MAGDALENAS (S/G)

*LA PASTA SERVIDA EN ESTE MENU ES SIN GLUTEN (S/G)

MARTES

CO: ENSALADA DE
PASTA*
POLLO AL
CHILINDRON
CE: SOPA
MINESTRONE*
CROQUETAS (S/G)
CON ENSALADA

CO: ARROZ 3
DELICIAS CON SALSA
ROSA
POLLO AL AJILLO
CON PIMIENTO
CE: BROCOLI CON
PATATAS
SANDWICH (S/G)
VEGETAL CON
HUEVO DURO

CO: GAZPACHO (S/G)
PIES/ESTOFADO
(S/G) DE CERDO

CE: CALDO DE
POLLO CON PASTA*
TORTILLA DE
CALABACIN CON
TOMATE ALINADO

CO: ENSALADA DE
ESPIRALES*
ABADEJO AL HORNO
CON VERDURAS
CE: SOPA DE POLLO
CON FIDEOS*
TORTILLA DE ATUN
CON CHAMPINONES

MIERCOLES

CO: GARBANZOS
CON ESPINACAS
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA (S/G)
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON CHAMPINONES

CO: ENSALADA DE
QUESO FRESCO
CON MEMBRILLO
BUTIFARRA CON

ALUBIAS

CE: JUDIAS VERDES
A LA MADRILENA
FILETE DE GALLO
CON VERDURAS

CO: ENSALADA DE
ALUBIAS
COLITAS DE RAPE
CE: SOPA DE
CEBOLLA
PAN (S/G) CON
JAMON YORK Y
QUESO FRESCO

CO: XATONADA
POLLO AL HORNO
CON TOMATE
CE: CREMA DE
VERDURAS
CROQUETAS (S/G)
DE CARNE/SETAS
CON TOMATE
ALINADO

JUEVES

CO: SOPA DE
TOMATE
FIDEUA* CON ALIOLI
CE: CALDO DE
POLLO CON
PISTONES*
TORTILLA A LA
FRANCESA CON PAN
(S/G) CON TOMATE

CO: SOPA DE
TOMATE
ARROZ DE
MARISCO
CE: SALTEADO
MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE
POLLO CON
CEBOLLA Y QUESO

CO: ENTREMES
ARROZ DE
MONTANA

CE: CREMA DE

ESPARRAGOS

DADOS DE PAVO
SALTEADO CON
VERDURAS

CO: ENSALADA
TROPICAL
PAELLA MIXTA
CE: SOPA
MINESTRONE*
MERLUZA AL
HORNO CON
VERDURAS

VIERNES

CO: ARROZ A LA
CUBANA
GALLINETA CON
CALABACIN
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
JAMON YORK Y
QUESO FRESCO

CO: MACARRONES*
GRATINADOS
ESTOFADO (S/G)
DE TERNERA
CE: CALDO DE POLLO
CON PISTONES*
MERLUZA AL HORNO
CON TOMATE

CO: ENSALADA DE
PATATA
MERLUZA AL HORNO
CON CHAMPINONES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE JAMON
YORK CON PAN (S/G)
CON TOMATE

CO: SALTEADO
CAMPESTRE
ESTOFADO DE SEPIA
CON GUISANTES
CE: COLIFLOR
SALTEADA AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
CON PAN (S/G) CON
TOMATE

SABADO

CO: ENSALADILLA
RUSA
POLLO CON CIRUELAS
CE: SOPA DE CARNE

CON PASTA*

SALCHICHAS AL
HORNO CON

CEBOLLA

CO: EMPEDRAT DE
GARBANZOS
POLLO AL HORNO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
TORTILLA DE
PATATA CON
LECHUGA

CO: COLIFLOR AL
GRATEN
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
CE: CALDO DE
PESCADO CON PASTA*
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
ENSALADA

CO: ENSALADA DE
GARBANZOS
FILETE DE GALLO EN
SALSA VERDE
CE: CALDO DE
PESCADO CON
PASTA*
POLLO AL HORNO
CON ENSALADA

la vostra.

DOMINGO

CO: CAPRESSE DE
TOMATE CON QUESO
FRESCO
CANELONES (S/G) DE
CARNE
CE: CREMA DE
CALABACIN
PAN (S/G) CON
TOMATE Y EMBUTIDOS

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
SALSA ROMESCO

FIDEUA* CON ALIOLI

CE: CONSOME CON

PASTA*
PAN (S/G) CON
TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: ESPARRAGOS
BLANCOS CON JAMON
YORK Y MAYONESA
CANELONES DE
CARNE (S/G)

CE: CREMA DE
VERDURAS
PAN (S/G) CON
TOMATE Y EMBUTIDOS

CO: ESPINACAS CON
PASAS Y CEBOLLA
FIDEOS* A LA
CAZUELA CON
CARNE
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
ATUN Y PIMIENTO
ROJO CON PAN (S/G)

GALLETAS/PAN/BISCOTES (S/G) con MARGARINA y MERMELADA/JAMON YORK o SERRANO/QUESO/FRUTA.

YOGUR/FRUTA/POSTRES DE LA CASA: arroz (S/G) con leche, manzana al horno, etc.



LUNES MARTES

CO: LENTEJAS CON

CO: ENSALADA DE
ARROZ Y LIMON

o CO: GARBANZOS CON CO: GAZPACHO CO: ARROZ A LA
RAPE CON SALSA DE POLLO AL ESPINACAS ¥ LIMON 1| FIDEUA coN ALIOLI CUBANA
L ALBONDIGAS A LA GALLINETA CON
SEMANA 1 VERDURA L SO CE: CREMA DE 2 g CE: JUDIAS VERDES
TORTILLA DE MINESTRONE ZANAHORIA TORTILLA A LA CON PATATA
ESPINACAS Y PATATA CROGQUETAS DE MERLUZA AL HORNO FRANCESA CON SAN JACOBO CON
CON PAN CON BACALAO CON CON CHAMPINONES Y PAN CON TOMATE PAN CON TOMATE
TOMATE TOMATE ALINADO LIMON
CO: GUISANTES CO: ARROZ 3 SR AL DA DE CO: SALMOREJIO CO: MACARRONES
SALTEADOS CON DELICIAS CON SALSA QUE&%;‘;ESIELOOCON CON HUEVO DURO GRATINADOS
JAMON YORK Y ROSA ARROZ DE MARISCO ESTOFADO DE
CEBOLLA POLLO AL AJILLO EOHWARRETCH CE: SALTEADO TERNERA
SEMANA 2 | MERLUZA AL LIMON CON PIMIENTO ARV i ; CE: CALDO DE POLLO
e GEERGCOIITERS CE: JUDIAS VERDES MEDITERRANEO e I
R Sedaley W sarll A LA MADRILENA HAMBURGUESA DE e o
SAN JACOBO CON | | SANDWICH VEGETAL ggﬁT\,EEgESQ k;?( POLEO CON REBOZADA CON
VERDURAS CON HUEVO DURO TR CEBOLLA Y QUESO TOMATE
Co\;gg‘gag:g"‘ CO: GAZPACHO CO: ENSALADA DE CO: ENTREMES CO: ENSALADA DE
POLLO CON PIES/ESTOFADO ALUBIAS ARROZ DE PATATA
ALCACHOEA DE CERDO COLITAS DE RAPE MONTARA "’é‘fm-%m fﬂ"g:’r:fc')‘ﬁgs’*
SEMANA 3 REBOZADA CE: CALDO DE CE: SOPA DE CE: CREMA DE O
CE: CREMA DE POLLO CON PASTA CEBOLLA ESPARRAGOS Ry
GUISANTES TORTILLA DE PAN CON JAMON DADOS DE PAVO % 6
RIMIENTEERREL CALABACIN CON YORK Y QUESO SALTEADO CON B D JAMEN
PIQUILLO RELLENOS 3 YORK CON PAN CON
DE BACALAO TOMATE ALINADO FRESCO VERDURAS o N
FOSRENIEIAS CORR I 80, ENSALADA-DE CO: XATGNADS CO: ENSALADA
VERDURAS Y LIMON o POLLO AL HORNO gl CgAaAELI;I'SEﬁRDEO
POLLO A LA MIEL Y ABADEJO CON CONTOHETER PAELLA MIXTA ESTOFADO DE SEPIA
MOSTAZA CON LIMON
SEMANA 4 7 SALSA DE PIMIENTA CE: SOPA CON GUISANTES
BROCOLI CE: VICHYSSOISE CE: COLIFLOR
: CE: SOPA DE POLLO MINESTRONE »
CE: JUDIAS VERDES CROQUETAS DE SALTEADA AL AJILLO
CON FIDEOS MERLUZA AL
CON PATATA NG CARNE/SETAS TORTILLA FRANCESA
CALAMARES A LA k CON TOMATE HORNO CON CON PAN CON
e AW CON CHAMPINONES e RS URAS Y (IMON

ZUMO/GALLETAS/LECHE/GELATINA.

CAFE/EKO con LECHE/ZUMO/INFUSION/GELATINA. GALLETAS/PAN/BISCOTES con PATE/JAMON YORK o SERRANO/QUESO/FRUTA.

MIERCOLES

JUEVES

TOMATE

VIERNES

N

la vostrall

SABADO DOMINGO

CO: ENSALADILLA

CO: CAPRESSE DE
RUSA

TOMATE CON QUESO
POLLO CON FRESCO
CIRUELAS CANELONES DE
CE: SOPA DE CARNE CARNE
CON PASTA CE: CREMA DE
SALCHICHAS AL CALABACIN
HORNO CON PAN CON TOMATE Y
CEBOLLA SARDINAS

CO: EMPEDRAT DE

LIMON DE VERDURAS CON
POLLO AL HORNO SALSA ROMESCO
CON PATATA,

FIDEUA CON ALIOLI

CEBOLLA Y LIMON CE: CONSOME CON

CE: CREMA DE

PASTA
TORTZIfI[\I: SEO E,IGATA PAN CON TOMATE
CON LECHUGA Y SARDINAS

CO: COLIFLOR AL

CO: ESPARRAGOS
GRATEN

BLANCOS CON
ALBONDIGAS A LA JAMON YORK Y
JARDINERA MAYONESA
CE: CALDO DE

PESCADO CON PASTA

LASANA DE CARNE
BUNUELOS DE

CE: CREMA DE

BACALAO CON VERDURAS
BERENJENA PAN CON TOMATE Y
REBOZADA SARDINAS

CO: ENSALADA DE

GARBANZOS Y CO: ESPINACAS CON
. PASAS Y CEBOLLA
FILETE II-DII\EAg:LLO EN FIDEOS A LA
CAZUELA CON CARNE
SALSA VERDE
CE: CREMA DE
CE: CALDO DE
PESCADO CON ZANAHORIA
PASTA ATUN Y PIMIENTO

POLLO REBOZADO

ROJO CON PAN CON
CON ENSALADA

TOMATE

FRUTA VITAMINA C: kiwi, naranja, mandarina, melén, etc./POSTRES DE LA CASA: crema catalana, arroz
con leche, tarta, etc.




N

la vostrallar

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CO: LENTEJAS CON CO: ENSALADA DE ; ' CO: CAPRESSE DE
ARRoY - CO: GARBANZOS CO: GAZPACHO CO: ARROZ A LA CO: ENSALADILLA e
CON ESPINACAS - CUBANA RUSA (S/MAYONESA)
RAPE CON SALSA DE POLLO AL b B DIGAS AR FIDEUA B\ CON FRESCO
TOMATE CHILINDRON CE: CALDO DE ; POLLO CON CIRUELAS| | cANELONES DE CARNE
JARDINERA CALABACIN CE: SOPA DE CARNE
CE: CREMA DE CE: SOPA POLLO . : CE: CREMA DE
SEMANA'1  Erolily e CE: CREMA DE CE: JUDIAS VERDES CON PASTA CALABAGIN
ZANAHORIA TORFELA A LA CON PATATA PIZZA VEGETAL/
TORTILLA DE CROQUETAS DE FRANCESA CON SALCHICHAS AL
MERLUZA AL HORNO SAN JACOBO CON HORNO CON SANDWICH MIXTO/PAN
ESPINACAS CON PAN BACALAO CON i PAN CON TOMATE B CON TOMATE S onTolEE
CON TOMATE TOMATE ALINADO | | CON CHAMPINONES CEBOLLA
EMBUTIDOS
CO: GUISANTES et A CO: SALMOREJO CO: MACARRONES A| | CO:EMPEDRAT DE
g DELICIAS PP ENEae L\ DE ' : ' CO: PARRILLADA
SALTEADOS CON polter . o QUESO FRESCO CON HUEVO DURO LA NAPOLITANA GARBANZOS L .
JAMON YORK coN PiMIEdER BUTIFARRA CON ARROZ DE ESTOFADO DE POLLO AL HORNO e hiod
SEMANA 2 MERLUZA AL LIMON cEBRbCOIERR ALUBIAS MARISCO TERNERA CE: CREMA DE CE: CONSOME DE
CE: SOPA DE WA CE: JUDIAS VERDES CE: SALTEADO CE: CALDO DE POLLO ZANAHORIA e e
PESCADO sAnoideH A LA MADRILENA MEDITERRANEO CON PISTONES TORTILLA DE PAN CON TOMATE
SAN JACOBO CON VEGETAL CON FILETE DE GALLO HAMBURGUESA DE MERLUZA REBOZADA PATATA CON Y EMBUTIDOS
VERDURAS HUEVO DURO CON VERBLIERS POLLO CON QUESO CON TOMATE LECHUGA
C?/EF'?\SLARESN CO: GAZPACHO CO: EMPEDRAT CO: ENTREMES CO: ENSALADA DE CO: COLIFLOR AL CO: ESPARRAGOS
POLLO CON PIES/ESTOFADO VEGETAL DE ARROZ DE PATATA _AJILLO BLANCOS CON
ALCACHOFA DE CERDO ALUBIAS MONTANA MERLUZA EMP~ANADA ALBONDIGAS A LA JAMON YORK
REBOZADA CE: CALDO DE COLITAS DE RAPE CE: CREMA DE CON CHAMPINONES JARDINERA LASANA DE CARNE
SEMANA 3 CE: SOPA DE : CE: MENESTRA DE CE: CALDO DE CE: CREMA DE
CE: CREMA DE POLLO CON PASTA ESPARRAGOS :
CEBOLLA VERDURAS PESCADO CON PASTA
= OIS TORTILLA DE : DADOS DE PAVO . - VERDURAS
PIMIENTOS DEL A ROLLO DE JAMON TORTILLA DE JAMON BUNUELOS DE PAN CON TOMATE Y
CALABACIN CON SALTEADO CON BACALAO CON
PIQUILLO RELLENOS ¢ YORK Y QUESO YORK CON TOMATE EvpiAeE
DE BACALAO TOMATE ALINADO FRESCO VERDURAS AL GRATEN ENSALADA
CO: LENTEJAS CON CO: ENSALADA DE CO: XATONADA CO: ENSALADA CO: SALTEADO CO: ENSALADA DE CO: ESPINACAS CON
VERDURAS ESPIRALES POLLO AL HORNO TROPICAL CAMPESTRE e CEBOLLA
POLLO A LA RBADEIO CON — e PAELLA MIXTA ESTOFADO DE SEPIA FILETE DE GALLO EN FIDEOS A LA
SEMANA 4 | "grocoy | | |SALSADEPIMIENTA | | CE:VICHYSSOISE CE: SOPA e lrion A o
CE:JUDIAS VERDEs | = CF SOPADEPOLLO CROQUETAS DE MINESRRONE SALTEADA AL AJILLO PESCADO CON CE: CREMA DE
SER PATATA CON FIDEOS CARNE/SETAS MERLUZA AL TORTILLA FRANCESA PASTA ZANAHORIA
CALAMARES A LA TORTILLA DE~ATUN CON TOMATE HORNO CON CON PAN CON POLLO REBOZADO ATUN Y PIMIENTO
oM CON CHAMPINONES ALINADO VERDURAS TOMATE N ROJO

CAFE/EKO con LECHE DESNATADA/ZUMO S.AZUCAR/INFUSION/GELATINA S.AZUCAR. GALLETAS S.AZUCAR/PAN/BISCOTES con MARGARINA y
MERMELADA S.AZUCAR/JAMON YORK/QUESO/FRUTA.
GALLETAS S.AZUCAR/LECHE DESNATADA/BISCOTES/YOGUR 0% S.AZUCAR/GELATINA S.AZUCAR.

YOGUR 0% S.AZUCAR/FRUTA.



LUNES

CO: LENTEJAS CON
ARROZ
RAPE CON SALSA DE
TOMATE
CE: CREMA DE
VERDURA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN
CON TOMATE

SEMANA 1

CO: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
MERLUZA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE
PESCADO
LOMO A LA
PLANCHA CON
VERDURAS

SEMANA 2

CO: PASTA CON
VERDURAS
POLLO CON

ALCACHOFA
AL HORNO
CE: CREMA DE
GUISANTES
PIMIENTOS DEL
PIQUILLO RELLENOS
DE BACALAO

SEMANA 3

CO: LENTEJAS CON
VERDURAS
POLLO A LA

MOSTAZA CON
BROCOLI
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
PIMIENTO VERDE

SEMANA 4

MARTES

CO: ENSALADA DE
PASTA
POLLO AL HORNO
CON VERDURAS
CE: SOPA
MINESTRONE
ROLLO DE JAMON
YORK Y QUESO
FRESCO

CO: ARROZ 3
DELICIAS
POLLO AL HORNO
CON PIMIENTO
CE: BROCOLI CON
PATATAS
HUEVO DURO CON
ENSALADA

CO: GAZPACHO
LOMO AL HORNO
CON VERDURAS

CE: CALDO DE
POLLO CON PASTA
TORTILLA DE
CALABACIN CON
TOMATE ALINADO

CO: ENSALADA DE
ESPIRALES
(S/MAYONESA)
ABADEJO CON
VERDURAS
CE: SOPA DE POLLO
CON FIDEOS
TORTILLA DE ATUN
CON CHAMPINONES

MIERCOLES

CO: GARBANZOS
CON ESPINACAS
LOMO A LA PLANCHA
CON ENSALADA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON CHAMPINONES

CO: ENSALADA DE
QUESO FRESCO
BUTIFARRA CON

ALUBIAS
CE: JUDIAS VERDES

A LA MADRILENA
FILETE DE GALLO
CON VERDURAS

CO: EMPEDRAT
VEGETAL DE
ALUBIAS
COLITAS DE RAPE
CE: SOPA DE
CEBOLLA
JAMON YORK Y
QUESO FRESCO

CO: XATONADA
POLLO AL HORNO
CON TOMATE
CE: VICHYSSOISE
ROLLO DE
JAMON YORK
CON TOMATE
ALINADO

JUEVES

CO: GAZPACHO
FIDEUA
CE: CALDO DE
POLLO
TORTILLA
FRANCESA CON
PAN CON TOMATE

CO: GAZPACHO
MERLUZA A LA
PLANCHA CON

PATATA
CE: SALTEADO
MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE
POLLO CON QUESO

CO: ENSALADA
VERDE CON
ESPARRAGOS
LOMO A LA PLANCHA
CON ARROZ
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
DADOS DE PAVO
SALTEADO CON
VERDURAS

CO: ENSALADA
TROPICAL
PAELLA MIXTA
CE: SOPA
MINESTRONE
MERLUZA AL
HORNO CON
VERDURAS

VIERNES

CO: ARROZ CON
TOMATE NATURAL
GALLINETA CON
CALABACIN
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
ROLLO DE JAMON
YORK CON QUESO
FRESCO

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
TERNERA A LA
PLANCHA CON
ENSALADA
CE: CALDO DE POLLO
CON PISTONES
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
TOMATE

CO: ENSALADA DE
PATATA
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
CHAMPINONES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE JAMON
YORK CON TOMATE
AL GRATEN

CO: SALTEADO
CAMPESTRE
ESTOFADO DE SEPIA
CON GUISANTES
CE: COLIFLOR
SALTEADA AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
CON PAN CON
TOMATE

SABADO

CO: ENSALADILLA
RUSA (S/MAYONESA)
POLLO AL HORNO
CON ENSALADA
CE: SOPA DE CARNE
CON PASTA
LOMO A LA PLANCHA
CON TOMATE

CO: EMPEDRAT DE
GARBANZOS
POLLO AL LIMON
CON CALABACIN
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA
CON LECHUGA

CO: COLIFLOR AL
AJILLO
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
CE: CALDO DE
PESCADO CON PASTA
MERLUZA A LA
PLANCHA CON
ENSALADA

CO: ENSALADA DE
GARBANZOS
GALLO AL HORNO
CON VERDURAS
CE: CALDO DE
PESCADO CON
PASTA
POLLO A LA
PLANCHA CON
ENSALADA

N

la vostrall

DOMINGO

CO: CAPRESSE DE
TOMATE CON QUESO
FRESCO
CANELONES DE CARNE
(S/BEIXAMEL)

CE: CREMA DE
CALABACIN
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS DE CARNE
MAGRA

CO: PARRILLADA
DE VERDURAS
FIDEUA
CE: CONSOME DE
CARNE CON PASTA
PAN CON TOMATE
Y EMBUTIDOS

CO: ESPARRAGOS
BLANCOS CON
JAMON YORK

LASANA DE CARNE
(S/BECHAMEL)
CE: CREMA DE

VERDURAS
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: ESPINACAS CON
CEBOLLA
FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CARNE
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
ATUN Y PIMIENTO
ROJO

CAFE/EKO con LECHE DESNATADA/ZUMO S.AZUCAR/INFUSION. GALLETAS S.AZUCAR/PAN/BISCOTES con MARGARINA y MERMELADA S.AZUCAR/
JAMON YORK/QUESO/FRUTA.

GALLETAS S.AZUCAR/LECHE DESNATADA/BISCOTES/YOGUR 0% S.AZUCAR/GELATINA S.AZUCAR.

YOGUR 0% S.AZUCAR/FRUTA.




LUNES

CO: LENTEJAS CON
ARROZ
RAPE CON SALSA DE
TOMATE
CE: CREMA DE
VERDURA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN
CON TOMATE

SEMANA 1

CO: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
MERLUZA AL LIMON
CE: SOPA DE
PESCADO
SAN JACOBO CON
VERDURAS

SEMANA 2

CO: PASTA CON
VERDURAS
POLLO CON

ALCACHOFA
REBOZADA

CE: CREMA DE
GUISANTES

PIMIENTOS DEL

PIQUILLO RELLENOS

DE BACALAO

SEMANA 3

CO: LENTEJAS CON
VERDURAS
POLLO A LA MIELY
MOSTAZA
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
CALAMARES A LA
ROMANA

SEMANA 4

SE REFUERZAN LOS PLATOS CON UNA CUCHARADA EXTRA DE ACEITE DE OLIVA

MARTES

CO: ENSALADA DE

PASTA
POLLO AL
CHILINDRON
CE: SOPA
MINESTRONE
CROQUETAS DE
BACALAO CON
TOMATE ALINADO

CO: ARROZ 3
DELICIAS CON
SALSA ROSA

POLLO AL AJILLO
CON PIMIENTO
CE: BROCOLI CON
PATATAS
SANDWICH VEGETAL
CON HUEVO DURO

CO: GAZPACHO
PIES/ESTOFADO
DE CERDO
CE: CALDO DE
POLLO CON PASTA
TORTILLA DE
CALABACIN CON
TOMATE ALINADO

CO: ENSALADA DE
ESPIRALES
ABADEJO CON

SALSA DE PIMIENTA
CE: SOPA DE POLLO

CON FIDEOS

TORTILLA DE ATUN
CON CHAMPINONES

CUCHARADA DE LECHE EN POLVO.

CAFE/EKO con LECHE/ZUMO/INFUSION. GALLETAS/PAN/BISCOTES con MARGARINA y MERMELADA/JAMON YORK o SERRANO/QUESO/FRUTA. + UNA

ZUMO/GALLETAS/LECHE/GELATINA.

MIERCOLES

CO: GARBANZOS
CON ESPINACAS

ALBONDIGAS A LA

JARDINERA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO
CON CHAMPINONES

CO: ENSALADA DE
QUESO FRESCO
BUTIFARRA CON

ALUBIAS
CE: JUDIAS VERDES
A LA MADRILENA
FILETE DE GALLO
CON VERDURAS

CO: ENSALADA DE
ALUBIAS
COLITAS DE RAPE
CE: SOPA DE
CEBOLLA
PAN CON JAMON
YORK Y QUESO

FRESCO

CO: XATONADA
POLLO AL HORNO
CON TOMATE
CE: VICHYSSOISE
CROQUETAS DE
CARNE/SETAS
CON TOMATE

ALINADO

JUEVES

CO: GAZPACHO

FIDEUA CON ALIOLI

CE: CALDO DE
POLLO
TORTILLA A LA
FRANCESA CON
PAN CON TOMATE

CO: SALMOREJO
CON HUEVO DURO
ARROZ DE MARISCO
CE: SALTEADO
MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE
POLLO CON
CEBOLLA Y QUESO

CO: ENTREMES
ARROZ DE
MONTANA

CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
DADOS DE PAVO
SALTEADO CON
VERDURAS

CO: ENSALADA
TROPICAL
PAELLA MIXTA
CE: SOPA
MINESTRONE
MERLUZA AL
HORNO CON
VERDURAS

VIERNES SABADO

CO: ARROZ A LA
CUBANA
GALLINETA CON

CO: ENSALADILLA
RUSA
POLLO CON CIRUELAS

CALABACIN

CE: JUDIAS VERDES

CON PATATA

SAN JACOBO CON
PAN CON TOMATE

CO: MACARRONES

GRATINADOS
ESTOFADO DE
TERNERA

CE: CALDO DE POLLO

CON PISTONES

MERLUZA REBOZADA

CON TOMATE

CO: ENSALADA DE
PATATA

MERLUZA EMPANADA
CON CHAMPINONES

CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE JAMON
YORK CON PAN CON
TOMATE

CO: SALTEADO
CAMPESTRE
ESTOFADO DE SEPIA
CON GUISANTES
CE: COLIFLOR
SALTEADA AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
CON PAN CON
TOMATE

CE: SOPA DE CARNE

CON PASTA
SALCHICHAS AL
HORNO CON
CEBOLLA

CO: EMPEDRAT DE
GARBANZOS
POLLO AL HORNO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
TORTILLA DE
PATATA CON
LECHUGA

CO: COLIFLOR AL
GRATEN
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
CE: CALDO DE
PESCADO CON PASTA
BUNUELOS DE
BACALAO CON
BERENJENA
REBOZADA

CO: ENSALADA DE
GARBANZOS
FILETE DE GALLO EN
SALSA VERDE
CE: CALDO DE
PESCADO CON
PASTA
POLLO REBOZADO
CON ENSALADA

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: CAPRESSE DE
TOMATE CON QUESO
FRESCO
CANELONES DE CARNE
CE: CREMA DE
CALABACIN
PIZZA/SANDWICH
MIXTO/PAN CON
TOMATE Y EMBUTIDOS

CO: PARRILLADA
DE VERDURAS CON
ROMESCO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: CONSOME DE
CARNE CON PASTA
PAN CON TOMATE
Y EMBUTIDOS

CO: ESPARRAGOS
BLANCOS CON
JAMON YORK Y
MAYONESA
LASANA DE CARNE
CE: CREMA DE
VERDURAS
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: ESPINACAS CON
PASAS Y CEBOLLA
FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CARNE
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
ATUN Y PIMIENTO
ROJO

YOGUR GRIEGO/FRUTA/POSTRES DE LA CASA: crema catalana, arroz con leche, tarta, etc.



SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

LUNES

CO: LENTEJAS CON
ARROZ
RAPE CON SALSA DE
TOMATE
CE: CREMA DE
VERDURA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN
CON TOMATE

CO: VERDURA CON
JAMON YORK Y
CEBOLLA
MERLUZA AL LIMON
CE: SOPA DE
PESCADO
JAMON YORK Y
QUESO FRESCO CON
VERDURAS

CO: PASTA CON
VERDURAS
POLLO PICADO CON
VERDURAS
CE: CREMA DE
GUISANTES
PIMIENTOS DEL
PIQUILLO RELLENOS
DE BACALAO

CO: LENTEJAS CON
VERDURAS
POLLO PICADO A LA
MIEL Y MOSTAZA CON
BROCOLI
CE: JUDIAS VERDES
MERLUZA AL HORNO
CON PIMIENTO
VERDE

MARTES

CO: PASTA CON
ACEITE DE OLIVA
POLLO PICADO AL

CHILINDRON
CE: SOPA
MINESTRONE
CROQUETAS DE
BACALAO CON
TOMATE ALINADO

CO: ARROZ 3
DELICIAS CON SALSA
ROSA
POLLO PICADO AL
AJILLO CON
PIMIENTO
CE: BROCOLI CON
PATATAS
SANDWICH VEGETAL
CON HUEVO DURO

CO: GAZPACHO
ESTOFADO DE
CARNE PICADA
CE: CALDO DE
POLLO CON PASTA
TORTILLA DE
CALABACIN CON
TOMATE ALINADO

CO: PASTA CON
ACEITE DE OLIVA
ABADEJO CON
SALSA DE PIMIENTA
CE: SOPA DE POLLO
CON FIDEOS
TORTILLA DE ATUN
CON CHAMPINONES

MIERCOLES

CO: GARBANZOS
TIERNOS CON
ESPINACAS
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON CHAMPINONES

CO: QUESO FRESCO
Y MEMBRILLO
BUTIFARRA PICADA
CON ALUBIAS
CE: JUDIAS VERDES
A LA MADRILENA
FILETE DE GALLO
CON VERDURAS

CO: ALUBIAS CON
VERDURAS
COLITAS DE RAPE
CE: SOPA DE
CEBOLLA
PAN CON JAMON
YORK Y QUESO
FRESCO

CO: VERDURA
HERVIDA
POLLO AL HORNO
PICADO CON
TOMATE
CE: VICHYSSOISE
CROQUETAS DE
CARNE/SETAS
CON TOMATE
ALINADO

JUEVES

CO: GAZPACHO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: CALDO DE
POLLO
TORTILLA
FRANCESA CON
PAN CON TOMATE

CO: SALMOREJO
ARROZ DE
MARISCO

CE: SALTEADO
MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE
POLLO CON
CEBOLLA Y QUESO

CO: ENSALADILLA
RUSA
ARROZ DE
MONTANA
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
DADOS DE PAVO
SALTEADO CON
VERDURAS

CO: CREMA DE
VERDURAS
PAELLA MIXTA
CE: SOPA
MINESTRONE
MERLUZA AL
HORNO CON
VERDURAS

VIERNES

CO: ARROZ A LA
CUBANA
GALLINETA CON
CALABACIN
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
JAMON Y QUESO
FRESCO CON PAN
CON TOMATE

CO: MACARRONES
GRATINADOS
ESTOFADO DE CARNE
PICADA DE TERNERA
CE: CALDO DE POLLO
CON PISTONES
MERLUZA AL HORNO
CON TOMATE

CO: ENSALADA DE
PATATA
MERLUZA AL HORNO
CON CHAMPINONES
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
TORTILLA DE JAMON
YORK CON PAN CON
TOMATE

CO: SALTEADO
CAMPESTRE
MERLUZA AL HORNO
CON PATATA
CE: COLIFLOR
SALTEADA AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
CON PAN CON
TOMATE

SABADO

CO: ENSALADILLA
RUSA

POLLO PICADO CON
CIRUELAS

CE: SOPA DE CARNE

CON PASTA
SALCHICHAS PICADAS
AL HORNO CON

CEBOLLA

CO: EMPEDRAT DE
GARBANZOS
PICADOS
POLLO PICADO AL
HORNO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA

CO: COLIFLOR AL
GRATEN
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
CE: CALDO DE
PESCADO CON
PASTA
BUNUELOS DE
BACALAO CON
PIMIENTO ROJO

CO: GARBANZOS
TIERNOS CON
VERDURAS
FILETE DE GALLO EN
SALSA VERDE
CE: CALDO DE
PESCADO CON PASTA
POLLO PICADO CON
VERDURAS

N

la vostrallar

DOMINGO

CO: CAPRESSE DE
TOMATE CON QUESO
FRESCO
CANELONES DE
CARNE
CE: CREMA DE
CALABACIN
QUESO CREMA/PATE
CON PAN DE MOLDE

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
SALSA ROMESCO

FIDEUA CON ALIOLI
CE: CONSOME DE

CARNE CON PASTA
QUESO CREMA/

PATE CON PAN DE
MOLDE

CO: ESPARRAGOS
BLANCOS PICADOS
CON JAMON YORK Y
MAYONESA
LASANA DE CARNE
CE: CREMA DE
VERDURAS
QUESO CREMA/PATE
CON PAN DE MOLDE

CO: ESPINACAS CON
PASAS Y CEBOLLA
FIDEOS A LA
CAZUELA CON CARNE
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
ATUN Y PIMIENTO
ROJO CON PAN DE
MOLDE

CAFE/EKO con LECHE/ZUMO/INFUSION/GELATINA. GALLETAS/PAN BIMBO con MARGARINA y MERMELADA/JAMON YORK/QUESO/FRUTA.

ZUMO/GALLETAS/LECHE/GELATINA.

YOGUR/FRUTA/POSTRES DE LA CASA: crema catalana, arroz con leche, tarta, etc.



N

SE UTILIZA TEXTURIZADORA EN ESTE MENU, POR LO TANTO, ES EL MISMO QUE EL BASAL ANADIENDO CALDO la vostra

EN ALGUNAS PREPARACIONES (100CL MAX.) PARA DILUIR/ESPESAR/TEXTURIZAR.

LUNES

MARTES MIERCOLES
CO: LENTEJAS CON CO: ENSALADA DE CO: GARBANZOS
ARROZ Pgﬁ_sg‘: y CON ESPINACAS
RAPE CON SALSA DE L BsenDicas
TOMATE CHILINDRON
CE: CREMA DE CE: SOPA i o)
SEMANA 1 ' : CE: CREMA DE
VERDURA MINESTRONE R g
TORTILLA DE CROQUETAS DE
ESPINACAS CON PAN BACALAO CON MERLUZA ALHERNO
CON TOMATE TOMATE ALINADO | A €ON CHAMPINONES
CO: GUISANTES CO: ARROZ 3 CO: ENSALADA DE
SALTEADOS CON DEEICIAS CER QUESO FRESCO Y
: SALSA ROSA MEMBRILLO
JAMON YORK
P N W POLLO AL AJILLO BUTIFARRA CON
SEMANA 2 s oD CON PIMIENTO ALUBIAS
; CE: BROCOLI CON CE: JUDIAS VERDES
PESCADO PATATAS A LA MADRILENA
sl §°N SANDWICH VEGETAL FILETE DE GALLO
HER LS CON HUEVO DURO CON VERDURAS
CO\;::SLQAC?N CO: GAZPACHO CO: EMPEDRAT DE
o CoN ESTOFADO DE ALUBIAS
ALCACHOFA CERDO COLITAS DE RAPE
REBOZADA CE: CALDO DE CE: SOPA DE
SEMANA 3 CE: CREMA DE POLLO CON PASTA CEBOLLA
GUISANTES TORTILLA DE PAN CON JAMON
. gb":'!fgg%ﬁéﬂ-os CALABACIN CON YORK Y QUESO
VERDURAS ESPIRALES POLLO AL HORNO
p‘:ﬂ'—(‘;g& ;': '\é'gz; g ABADEJO CON CON TOMATE
SEMANA 4 A SALSA DE PIMIENTA CE: VICHYSSOISE
i CE: SOPA DE POLLO CROQUETAS DE
CE: JUDIAS VERDES
CON FIDEOS CARNE
CON PATATA p
ey Y A TORTILLA DE ATUN CON TOMATE
A CON CHAMPINONES ALINADO

CAFE/EKO con LECHE/ZUMO/INFUSION/GELATINA/PAPILLA DE CEREALES. GALLETAS/PAN/BISCOTES/JAMON YORK o SERRANO/QUESO/FRUTA.
ZUMO/GALLETAS/LECHE/GELATINA.

JUEVES

CO: GAZPACHO

FIDEUA CON ALIOLI

CE: CALDO DE
POLLO
TORTILLA
FRANCESA CON
PAN CON TOMATE

CO: SALMOREJO
CON HUEVO DURO
ARROZ DE MARISCO
CE: SALTEADO
MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE
POLLO CON
CEBOLLA Y QUESO

CO: ENTREMES
ARROZ DE
MONTANA

CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
DADOS DE PAVO
SALTEADO CON
VERDURAS

CO: CREMA DE
VERDURA
PAELLA MIXTA
CE: SOPA
MINESTRONE
MERLUZA AL
HORNO CON
VERDURAS

VIERNES SABADO

CO: ARROZ A LA

CO: ENSALADILLA

DOMINGO

CO: SOPA DE TOMATE
CUBANA RUSA CON QUESO FRESCO
GALLINETA CON POLLO CON CIRUELAS CANELONES DE
CALABACIN CE: SOPA DE CARNE CARNE
CE: JUDIAS VERDES CON PASTA CE: CREMA DE
CON PATATA SALCHICHAS AL CALABACIN
R <380 CON HORNO CON PAN CON TOMATE Y
PAN CON TOMATE CEBOLLA EMBUTIDOS

CO: MACARRONES
GRATINADOS
ESTOFADO DE

TERNERA
CE: CALDO DE POLLO

CO: EMPEDRAT DE
GARBANZOS
POLLO AL HORNO
CE: CREMA DE

ZANAHORIA

CON PISTONES TORTILLA DE

MERLUZA REBOZADA PATATA CON
CON TOMATE VERDURA

CO: ENSALADA DE

CO: COLIFLOR AL
PATATA GRATEN
MERLUZA EMPANADA ALBONDIGAS A LA
CON CHAMPINONES JARDINERA
CE: MENESTRA DE

CE: CALDO DE
PESCADO CON PASTA
BUNUELOS DE
BACALAO CON
VERDURA

VERDURAS
TORTILLA DE JAMON
YORK CON PAN CON

TOMATE

CO: SALTEADO CO: ENSALADA DE

CAMPESTRE Gzt
ESTOFADO DE SEPIA | | FILETE DE GALLO EN
CON GUISANTES SALSA VERDE
CE: COLIFLOR CE: CALDO DE
SALTEADA AL AJILLO PESCADO CON
TORTILLA FRANCESA PASTA
CON PAN CON

TOMATE POLLO REBOZADO

CON ENSALADA

CO: PARRILLADA
DE VERDURAS CON
SALSA ROMESCO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: CONSOME DE
CARNE CON PASTA
PAN CON TOMATE
Y EMBUTIDOS

CO: CREMA DE
ESPARRAGOS
LASANA DE CARNE
CE: CREMA DE
VERDURAS
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: ESPINACAS CON
PASAS Y CEBOLLA
FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CARNE

CE: CREMA DE
ZANAHORIA
ATUN Y PIMIENTO
ROJO

YOGUR/FRUTA/POSTRES DE LA CASA: crema catalana, arroz con leche, tarta, etc.



