N

SE UTILIZA TEXTURIZADORA EN ESTE MENU, POR LO TANTO, ES EL MISMO QUE EL BASAL ANADIENDO CALDO la vostrallar

EN ALGUNAS PREPARACIONES (100CL MAX.) PARA DILUIR/ESPESAR/TEXTURIZAR.

LUNES

MARTES MIERCOLES
CO: LENTEJAS CON CO: ENSALADA DE CO: GARBANZOS
ARROZ Pgﬁ_sg‘: ’ CON ESPINACAS
RAPE CON SALSA DE L MsEncicas
TOMATE CHILINDRON
CE: CREMA DE CE: SOPA o
SEMANA 1 ' : CE: CREMA DE
VERDURA MINESTRONE P A
TORTILLA DE CROQUETAS DE
ESPINACAS CON PAN BACALAO CON MERLUZA ALHORNG
CON TOMATE TOMATE ALINADO | A €ON CHAMPINONES
CO: GUISANTES CO: ARROZ 3 CO: ENSALADA DE
SALTEADOS CON DELICIAS CRl QUESO FRESCO Y
. SALSA ROSA MEMBRILLO
JAMON YORK
P POLLO AL AJILLO BUTIFARRA CON
SEMANA 2 s O] CON PIMIENTO ALUBIAS
: CE: BROCOLI CON CE: JUDIAS VERDES
PESCADO PATATAS A LA MADRILENA
e §°N SANDWICH VEGETAL FILETE DE GALLO
VER LB CON HUEVO DURO CON VERDURAS
CO\;:QSLQAC?N CO: GAZPACHO CO: EMPEDRAT DE
o CoN ESTOFADO DE ALUBIAS
ALCACHOFA CERDO COLITAS DE RAPE
REBOZADA CE: CALDO DE CE: SOPA DE
SEMANA 3 CE: CREMA DE POLLO CON PASTA CEBOLLA
GUISANTES TORTILLA DE PAN CON JAMON
3 gb":'!fgg%ﬁéﬂ'os CALABACIN CON YORK Y QUESO
VERDURAS ESPIRALES POLLO AL HORNO
p‘:ﬂ'—(‘;g& ;': '\é'gz; g ABADEJO CON CON TOMATE
SEMANA 4 S o SALSA DE PIMIENTA CE: VICHYSSOISE
! CE: SOPA DE POLLO CROQUETAS DE
CE: JUDIAS VERDES
CON FIDEOS CARNE
CON PATATA g
Ay YA TORTILLA DE ATUN CON TOMATE
A CON CHAMPINONES ALINADO

CAFE/EKO con LECHE/ZUMO/INFUSION/GELATINA/PAPILLA DE CEREALES. GALLETAS/PAN/BISCOTES/JAMON YORK o SERRANO/QUESO/FRUTA.
ZUMO/GALLETAS/LECHE/GELATINA.

JUEVES

CO: GAZPACHO

FIDEUA CON ALIOLI

CE: CALDO DE
POLLO
TORTILLA
FRANCESA CON
PAN CON TOMATE

CO: SALMOREJO
CON HUEVO DURO
ARROZ DE MARISCO
CE: SALTEADO
MEDITERRANEO
HAMBURGUESA DE
POLLO CON
CEBOLLA Y QUESO

CO: ENTREMES
ARROZ DE
MONTANA

CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
DADOS DE PAVO
SALTEADO CON
VERDURAS

CO: CREMA DE
VERDURA
PAELLA MIXTA
CE: SOPA
MINESTRONE
MERLUZA AL
HORNO CON
VERDURAS

VIERNES SABADO

CO: ARROZ A LA

CO: ENSALADILLA

DOMINGO

CO: SOPA DE TOMATE
CUBANA RUSA CON QUESO FRESCO
GALLINETA CON POLLO CON CIRUELAS CANELONES DE
CALABACIN CE: SOPA DE CARNE CARNE
CE: JUDIAS VERDES CON PASTA CE: CREMA DE
CON PATATA SALCHICHAS AL CALABACIN
g COBO CON HORNO CON PAN CON TOMATE Y
PAN CON TOMATE CEBOLLA EMBUTIDOS

CO: MACARRONES
GRATINADOS
ESTOFADO DE

TERNERA
CE: CALDO DE POLLO

CO: EMPEDRAT DE
GARBANZOS
POLLO AL HORNO
CE: CREMA DE

ZANAHORIA

CON PISTONES TORTILLA DE

MERLUZA REBOZADA PATATA CON
CON TOMATE VERDURA

CO: ENSALADA DE

CO: COLIFLOR AL
PATATA GRATEN
MERLUZA EMPANADA ALBONDIGAS A LA
CON CHAMPINONES JARDINERA
CE: MENESTRA DE

CE: CALDO DE
PESCADO CON PASTA
BUNUELOS DE
BACALAO CON
VERDURA

VERDURAS
TORTILLA DE JAMON
YORK CON PAN CON

TOMATE

CO: SALTEADO CO: ENSALADA DE

CAMPESTRE e
ESTOFADO DE SEPIA | | FILETE DE GALLO EN
CON GUISANTES SALSA VERDE
CE: COLIFLOR CE: CALDO DE
SALTEADA AL AJILLO PESCADO CON
TORTILLA FRANCESA PASTA
CON PAN CON

TOMATE POLLO REBOZADO

CON ENSALADA

CO: PARRILLADA
DE VERDURAS CON
SALSA ROMESCO
FIDEUA CON ALIOLI
CE: CONSOME DE
CARNE CON PASTA
PAN CON TOMATE
Y EMBUTIDOS

CO: CREMA DE
ESPARRAGOS
LASANA DE CARNE
CE: CREMA DE
VERDURAS
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: ESPINACAS CON
PASAS Y CEBOLLA
FIDEOS A LA
CAZUELA CON
CARNE

CE: CREMA DE
ZANAHORIA
ATUN Y PIMIENTO
ROJO

YOGUR/FRUTA/POSTRES DE LA CASA: crema catalana, arroz con leche, tarta, etc.



