LUNES

CO: LENTEJAS A LA
RIOJANA
PAVO CON SALSA DE
TOMATE Y PATATAS
FRITAS
CE: CREMA DE
CALABAZAY
BONIATO
TORTILLA FRANCESA
CON SETAS

SEMANA 1

CO: MENESTRA DE
VERDURAS
ESTOFADO DE
GARBANZOS CON
BACALAO
CE: SOPA DE POLLO
TORTILLA DE
CALABACIN CON
ENSALADA

SEMANA 2

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
ALBONDIGAS EN
SALSA DE TOMATE
CON PATATAS
CE: SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATAS
CON BERENJENA
REBOZADA

SEMANA 3

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE AJO
TORTILLA DE
CALABACIN CON
PAN CON TOMATE

SEMANA 4

MARTES MIERCOLES JUEVES

CO: HABITAS CON CO: SALTEADO . -OoS.OR

A VERDURAS
CEBOLLA R SL s HUEVOS DUROS A LA
POLLO AL HORNO ALUBIAS BLANCAS FLAMENCA CON
CON ARROZ CON ALMEJAS ENSALADA
CE: SOPA DE CE: CREMA DE CE: SOPA DE PESCADO
CARNE VERDURAS EMPANADILLAS DE
TILAPIA AL HORNO SAN JACORO CON ATUN CON
CON VERDURAS EERIYENA
ENSALADA REBOZADA

CO: MACARRONES CO: ESCUDELLA

CO: PATATAS A LA

CON SAMFAINA CARN D'OLLA VIUDA CON CHORIZO
PAVO CON PURE DE CE: ESPINACAS
MANZANA CON PATATA HUEVSiSMDFXFNO: £
CE: CREMA DE HERVIDA & caniins
ESPARRAGOS CROQUETAS DE ZANAHORIA
GALLINETA AL HORNO POLLO CON
cane N cian e s MERLUZA AL HORNO
=N ACETTANES CON VERDURAS

CO: MACARRONES A CO: CREMA DE

CO: ENSALADA

LA CARBONARA : LENTEJAS Y
} FIDEUA CON
POLLO AL LIMON CON X ZANAHORIA
ENSALADA PAVO ESTOFADO
CE. C ey . CE: COLIFLOR CON CON PATATAS
' PATATA HERVIDA CE: SOPA DE
VERDURAS
HAMBURGUESA DE FILETE DE GALLO CEBOLLA
CON saL e TORTILLA DE
O CORLEERREES ESPINACAS CON PAN
CARAMELIZADA TOMATE el

CO: GARBANZOS
CON ESPINACAS
HUEVOS DUROS

CO: ARROZ A LA CO: VICHYSSOISE
CAZUELA DE VERDURA CALIENTE CON
POLLO AL HORNO CON | VIRUTAS DE JAMON

RELLENOS PATATAS BUTIFARRA CON
CE: CREMA DE CE: JUDIAS VERDES ALUBIAS BLANCAS
GUISANTES CON PATATA CE: MENESTRA DE
TILAPIA AL HORNO CROQUETAS DE VERDURAS
CON TOMATE JAMON CON MERLUZA AL HORNO
GRATEN ENSALADA CON VERDURAS

VIERNES

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
SEPIA
SALCHICHAS CON
SAMFAINA
CE: TRICOLOR DE
VERDURAS
TORTILLA CON QUESO
Y PAN CON TOMATE

CO: ARROZ A LA
CUBANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON SETAS
CE: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
CREP DE
CHAMPINONES CON
ZANAHORIA

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
CONEJO AL HORNO
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
COLAS DE RAPE CON
CALABACIN A LA
BRASA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: CREMA DE

CALABACIN
TORTILLA DE
JAMON YORK Y
ENSALADA
VERDE

SABADO

CO: BROCOLI CON
JAMON YORK Y
BECHAMEL
PIES DE CERDO CON
BONIATO
CE: SOPA DE CEBOLLA
MERLUZA CON SALSA
DE CHAMPINONES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
POLLO CON CIRUELAS
CE: SOPA DE
VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
CON CALABAZA AL
HORNO

CO: ALUBIAS
BLANCAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS CON

CHAMPINONES Y
BECHAMEL
CE: SOPA DE POLLO
PATATAS DE OLOT
CON TOMATE
ALINADO

CO: GUISANTES
ESTOFADOS CON
PATATAS
PAVO CON SALSA DE
CEBOLLAY
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURAS
CORDON BLEU CON
PATATAS CHIPS

N

la vostra

DOMINGO

CO: ESCALIVADA
CON ATUN
PAELLA MIXTA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
SETAS
SANDWICH MIXTO

CO: TRINXAT DE LA
CERDANA
CANELONES DE
CARNE
GRATINADOS
CE: CREMA DE
PUERRO
PAN CON TOMATE
Y EMBUTIDOS

CO: CAPRESSE DE
TOMATE Y QUESO
FRESCO
ARROZ DE
MONTANA
CE: CREMA DE
CALABAZA Y
ZANAHORIA
SANDWICH MIXTO

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
FIDEOS A LA
CAZUELA DE
MARISCO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CAFE/CACAO con LECHE/ZUMO/INFUSION. GALLETAS/MAGDALENAS/CEREALES/PAN/BISCOTES con MARGARINA y MERMELADA/EMBUTIDOS/QUESO/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENAS/BISCOTES/GELATINA/FRUTA. ZUMO/LECHE/INFUSIONES.

YOGUR/FRUTA/MACEDONIA/FLAN/NATILLAS.



LUNES

CO: LENTEJAS A LA
RIOJANA
PAVO CON SALSA DE
TOMATE Y PATATAS
FRITAS
CE: CREMA DE
CALABAZAY
BONIATO
TORTILLA FRANCESA
CON SETAS

SEMANA 1

CO: MENESTRA DE
VERDURAS
ESTOFADO DE
GARBANZOS CON
BACALAO
CE: SOPA DE POLLO
TORTILLA DE
CALABACIN CON
ENSALADA

SEMANA 2

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
ALBONDIGAS EN
SALSA DE TOMATE
CON PATATAS
CE: SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATAS
CON BERENJENA AL
HORNO

SEMANA 3

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE AJO
TORTILLA DE
CALABACIN CON PAN
(S/G) CON TOMATE

SEMANA 4

*LA PASTA SERVIDA EN ESTE MENU ES SIN GLUTEN (S/G)

MARTES

CO: HABITAS CON
CEBOLLA
POLLO AL HORNO
CON ARROZ
CE: SOPA DE
CARNE
TILAPIA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: MACARRONES
CON SAMFAINA
PAVO CON PURE DE
MANZANA
CE: CREMA DE
VERDURAS
GALLINETA AL
HORNO CON
CALABACIN

CO: MACARRONES A

LA CARBONARA

POLLO AL LIMON CON

ENSALADA
CE: CREMA DE
VERDURAS

HAMBURGUESA DE
POLLO CON CEBOLLA

CARAMELIZADA

CO: GARBANZOS
CON ESPINACAS
HUEVOS DUROS
RELLENOS
CE: CREMA DE
GUISANTES

TILAPIA AL HORNO

CON TOMATE
GRATEN

MIERCOLES

JUEVES

CO: SALTEADO CO: FIDEOS CON

MEDITERRANEO VERDURAS
ALUBIAS BLANCAS = HUEVOS DUROS A LA
CON ALMEJAS FLAMENCA CON

CE: CREMA DE ENSALADA
VERDURAS CE: SOPA DE
JAMON YORK Y PESCADO
UESO FRESCO CON R -ON
Q BERENJENA AL
ENSALADA . 8

COEERERERE LA CO: PATATAS A LA

CARN D'OLLA VIUDA CON CHORIZO
CE: ESPINACAS HUEVOS DUROS CON
CON PATATA i MEASTE
HERVIDA
CE: CREMA DE
POLLO A LA
PLANCHA CON ZAgRORIA
oy | endEAAonso
ACEITUNAS
CO: ENSALADA Cféﬁ_‘?EJMA'g '3'5
FIDEUA CON ZANASR s
ALIOLI PAVO ESTOFADO
CE: COLIFLOR CON CON PATATAS
PATATA HERVIDA CE: SOPA DE
FILETE DE GALLO = ggﬁ&'ﬁg -
CO': Oscl‘;i': oe ESPINACAS CON PAN
CON TOMATE
CO: ARROZ A LA CO: CREMA DE
CAZUELA DE VERDURAS PUERRO CON
POLLO ALHORNO CON| | VIRUTAS DE JAMON
PA:I'ATAS BUTIFARRA CON
CE: JUDIAS VERDES ALUBIAS BLANCAS
CON PATATA CE: MENESTRA DE
JAMON YORK Y QUESO VERDURAS
FRESCO CON MERLUZA AL HORNO
ENSALADA CON VERDURAS

VIERNES

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
SEPIA
SALCHICHAS CON
SAMFAINA
CE: TRICOLOR DE
VERDURAS
TORTILLA CON QUESO
Y PAN (S/G) CON
TOMATE

CO: ARROZ A LA
CUBANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON SETAS
CE: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
TILAPIA AL HORNO
CON ZANAHORIA

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
CONEJO AL HORNO
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
COLAS DE RAPE CON
CALABACIN A LA
BRASA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: CREMA DE

CALABACIN
TORTILLA DE
JAMON YORK Y
ENSALADA
VERDE

SABADO

CO: BROCOLI CON
JAMON YORK
SALTEADO
PIES DE CERDO CON
BONIATO
CE: SOPA DE CEBOLLA
MERLUZA CON SALSA
DE CHAMPINONES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
POLLO CON CIRUELAS
CE: SOPA DE
VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
CON CALABAZA AL
HORNO

CO: ALUBIAS
BLANCAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS CON

CHAMPINONES Y
SALSA DE TOMATE
CE: SOPA DE POLLO

LOMO A LA PLANCHA
CON TOMATE
ALINADO

CO: GUISANTES
ESTOFADOS CON
PATATAS
PAVO CON SALSA DE
CEBOLLAY
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA
CON PATATAS CHIPS

N

la vostra

DOMINGO

CO: ESCALIVADA
CON ATUN
PAELLA MIXTA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
SETAS
SANDWICH MIXTO
(s/G)

CO: TRINXAT DE LA
CERDANA
CANELONES DE
CARNE (S/G)
GRATINADOS
CE: CREMA DE
PUERRO
PAN (S/G) CON
TOMATE Y EMBUTIDOS

CO: CAPRESSE DE
TOMATE Y QUESO
FRESCO
ARROZ DE MONTANA
CE: CREMA DE
CALABAZAY
ZANAHORIA
SANDWICH MIXTO
(s/G)

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
FIDEOS A LA CAZUELA
DE MARISCO
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
PAN (S/G) CON
TOMATE Y
EMBUTIDOS

CAFE/CACAO con LECHE/ZUMO/INFUSION. GALLETAS/MAGDALENAS/CEREALES/PAN/BISCOTES (S/G) con MARGARINA y MERMELADA/EMBUTIDOS/QUESO/FRUTA.

GALLETAS(S/G)/MAGDALENAS(S/G)/BISCOTES(S/G)/GELATINA/FRUTA. ZUMO/LECHE/INFUSIONES.

YOGUR/FRUTA/MACEDONIA/FLAN.



SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

LUNES

CO: LENTEJAS A LA
RIOJANA
PAVO CON SALSA DE
TOMATE Y PATATAS
FRITAS
CE: CREMA DE
CALABAZAY
BONIATO
TORTILLA FRANCESA
CON SETAS

CO: MENESTRA DE
VERDURAS
ESTOFADO DE
GARBANZOS CON
BACALAO
CE: SOPA DE POLLO
TORTILLA DE
CALABACIN CON
ENSALADA

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
ALBONDIGAS EN
SALSA DE TOMATE
CON PATATAS
CE: SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATAS
CON BERENJENA AL
HORNO

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE AJO
TORTILLA DE
CALABACIN CON
PAN CON TOMATE

MARTES

CO: HABITAS CON
CEBOLLA
POLLO AL HORNO
CON ARROZ
CE: SOPA DE
CARNE
TILAPIA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: MACARRONES
CON SAMFAINA
PAVO CON PURE DE
MANZANA
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
GALLINETA AL
HORNO CON
CALABACIN

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
POLLO AL LIMON CON
ENSALADA
CE: CREMA DE
VERDURAS
HAMBURGUESA DE
POLLO CON CEBOLLA
CARAMELIZADA

CO: GARBANZOS

CON ESPINACAS

HUEVOS DUROS

RELLENOS

CE: CREMA DE
GUISANTES
TILAPIA CON
TOMATE AL

HORNO

MIERCOLES

CO: SALTEADO
MEDITERRANEO
ALUBIAS BLANCAS
CON ALMEJAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
JAMON YORK CON
ENSALADA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: ESPINACAS
CON PATATA
HERVIDA
POLLO A LA
PLANCHA CON
TOMATE Y
ACEITUNAS

CO: ENSALADA
FIDEUA CON
ALIOLI
CE: COLIFLOR CON
PATATA HERVIDA
FILETE DE GALLO
CON SALSA DE
TOMATE

CO: ARROZ A LA
CAZUELA DE
VERDURA
POLLO AL HORNO
CON PATATAS
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
JAMON YORK CON
ENSALADA

JUEVES

CO: FIDEOS CON
VERDURAS
HUEVOS DUROS A LA
FLAMENCA CON
ENSALADA
CE: SOPA DE PESCADO
EMPANADILLAS DE
ATUN CON
BERENJENA AL
HORNO

CO: PATATAS A LA
VIUDA CON CHORIZO
HUEVOS DUROS CON

SAMFAINA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: CREMA DE
LENTEJAS Y
ZANAHORIA

PAVO ESTOFADO

CON PATATAS

CE: SOPA DE
CEBOLLA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN

CON TOMATE

CO: VICHYSSOISE
CALIENTE CON
VIRUTAS DE JAMON
BUTIFARRA CON
ALUBIAS BLANCAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS

VIERNES

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
SEPIA
SALCHICHAS CON
SAMFAINA
CE: TRICOLOR DE
VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
Y PAN CON TOMATE

CO: ARROZ A LA
CUBANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON SETAS
CE: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
TILAPIA AL HORNO
CON ZANAHORIA

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
CONEJO AL HORNO
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
COLAS DE RAPE CON
CALABACIN A LA
BRASA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: CREMA DE

CALABACIN
TORTILLA DE
JAMON YORK Y
ENSALADA
VERDE

SABADO

CO: BROCOLI CON
JAMON YORK
SALTEADO
PIES DE CERDO CON
BONIATO
CE: SOPA DE CEBOLLA
MERLUZA CON
CEBOLLA Y
CHAMPINONES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
POLLO CON CIRUELAS
CE: SOPA DE
VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
CON CALABAZA AL
HORNO

CO: ALUBIAS
BLANCAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS CON

CHAMPINONES Y
SALSA DE TOMATE
CE: SOPA DE POLLO
PATATAS DE OLOT

CON TOMATE
ALINADO

CO: GUISANTES
ESTOFADOS CON
PATATAS
PAVO AL HORNO CON
CEBOLLAY
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA
CON PATATAS CHIPS

CAFE/CACAO con LECHE(S/L)/ZUMO/INFUSION. GALLETAS(S/L)/CEREALES(S/L)/PAN/BISCOTES con EMBUTIDOS/FRUTA.

GALLETAS(S/L)/BISCOTES/GELATINA/FRUTA. ZUMO/LECHE(S/L)/INFUSIONES.

YOGUR(S/L)/FRUTA/MACEDONIA.

N

la vostra

DOMINGO

CO: ESCALIVADA
CON ATUN
PAELLA MIXTA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
SETAS
SANDWICH DE
JAMON YORK

CO: TRINXAT DE LA
CERDANA
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
SIN LACTOSA
CE: CREMA DE
PUERRO
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: ENSALADA DE
TOMATE, CEBOLLA Y
ACEITUNAS
ARROZ DE MONTANA
CE: CREMA DE
CALABAZAY
ZANAHORIA
SANDWICH DE
JAMON YORK

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
FIDEOS A LA
CAZUELA DE
MARISCO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS



LUNES

o |
la vostra
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CO: LENTEJAS A LA CO: HABITAS CON : CO: FIDEOS CON CO: PATATAS - CO: ESCALIVADA
: CO: SALTEADO : :
RIOJANACONZUMO | | CEBOLLAYLIMON | \EDITERRANEG VERDURAS ESTOFADAS CON CO: BROCOL| g CON ATUN
DE LIMON HUEVOS DUROS A LA JAMON YORKY
PAVO CONSALSADE | | © oo 0 st FORNC | ALUBIAS BLANCAS FLAMENCA CON = BECHAMEL RS\ MIXTA
CON ARROZ Y SALCHICHAS CON CE: ESPINACAS
SEMANA 1 TOMATE Y PATATAS R CON ALMEJAS ENSALADA SAMFAINA PIES DE CERDO CON SALTEADAS CON
FRITAS CE: CREMA DE CE: SOPA DE PESCADO
CE: TRICOLOR DE BONIATO
CE: CREMA DE CE: SOPA DE EMPANADILLAS DE : SETAS
VERDURAS / :
CALABAZA Y BONIATO CARNE ATUN CON VERDURAS CE: SOPA DE CEBOLLA | pAN CON TOMATE Y
TORTILLA FRANCESA | | TILAPIA AL HORNG | | SAN JACOBO CON BRE A TORTILLA CON QUESO| |MERLUZA CON SALSA ATUN CON
CON SETAS CON VERDURAS ENSALADA REBOZADA Y PAN CON TOMATE DE CHAMPINONES PIMIENTOS
CO: MENESTRA DE CO: MACARRONES CO: PATATAS A LA CO: ARROZ A LA CO: LENTEJAS CO: TRINXAT DE LA
VERDURAS CON SAMFAINA CO:ESCUDELLA | |\ 1ypA cON cHORIZO CUBANA ESTOFADAS CON CERDANA
ESTOFADO DE PAVO CON PURE DE CARN D'OLLA HUEVOS DUROS CON ESTOFADO DE VERDURAS Y LIMON CANELONES DE
SEMANA 2 GARBANZOS CON | | MANZANA Y LIMON CE:ESPINGGAS SAMFAINA TERNERA CON SETAS | |poLLO CON CIRUELAS CARNE
BACALAO Y LIMON CE: CREMA DE CONPALSE CE: CREMA DE SCAEL:TEXI'DSQS"'(T:E?\I CE: SOPA DE GRATINADOS
CE: SOPA DE POLLO ESPARRAGOS L ZANAHORIA W Ay 5C VERDURAS CE: CREMA DE
TORTILLA DE GALLINETA AL HORNO | CROQUETAS DE MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE ATUN PUERRO
: h POLLO TOMATE Y > DE
CALABACIN CON CON CALABACIN AU CON VERI?URAS Y CHAMPINONES CON CON CALABAZA AL PAN CON TOMATE
ENSALADA REBOZADO LIMON ZANAHORIA HORNO ATUN Y SARDINAS
CO: PARRILLADA DE | | CO: MACARRONES A CO: ENSALADA CO: CREMA DE CO: PATATAS CO: ALUBIAS CO: CAPRESSE DE
VERDURAS CON LA CARBONARA A : ESTOFADAS CON BLANCAS SALTEADAS TOMATE Y QUESO
. FIDEUA CON LENTEJAS Y :
ROMESCO POLLO AL LIMON CON ALIOLI ZANAHORIA RSRDURAS HUEVJSL%ORISS CON ARROZFSESI\;ZSNTANA
SEMANA 3 ALBONDIGAS EN ENSALADA CONEJO AL HORNO L
SALSA DE TOMATE CE: G i CE: COLIFLORCON | PAVO £570RADG SON CON LIMON CHAMPINONES Y CE: CREMA DE
CON PATATAS VERDUITE PATATAHERVIDA | 'cipa DE CEBOLLA | CE: JUDIAS VERDES BECHAMEL CALABAZA Y
CE: SOPA DE PESCADO FILETE DE GALLO i TORTILLA DE CON PATATA CE: SOPA DE POLLO ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS | HAMBURGUESA DE CON SaLahls ESPINACAS cON paN || COLAS DE RAPE CON PATATAS DE OLOT PAN CON TOMATE Y
CON BERENJENA POLLO CON CEBOLLA . CALABACIN A LA CON TOMATE ATUN CON
REBOZADA CARAMELIZADA TOMATE Y LIMON CON TOMATE BRASA ALINADO PIMIENTOS
CO: MACARRONES A = CO: GARBANZOS CO: ARROZ A LA CO: VICHYSSOISE CO: ESCUDELLA CO: GUISANTES 0 P e
LA NAPOLITANA CON ESPINACAS Y CAZUELA DE CALIENTE CON_ HEER 0:Oi8) ESTOFADOS CON VERDURAS CON
ESTOFADO DE LIMON VERDURAS VIRUTAS DE JAMON PATATAS Y LIMON ROMESCO
SEMANA 4 TERNERA CON HUEVOS DUROS | | poLLo AL HORNO CON | BUTIFARRA CON CE: CREMA DE PAVO CON SALSA DE FIDEOS A LA
VERDURAS Y LIMON RELLENOS PATATASTEIRON ALUBIAS BLANCAS CALABACIN CEBOLLA Y
CE: CREMA DE g CE: MENESTRA DE TORTILLA DE CHAMPINONES
CE: SOPA DE AJO CE: JUDIAS VERDES R
GUISANTES contNR VERDURAS JAMON YORK Y
TORTILLA DE TILAPIA AL HORNO .| MERLUZA AL HORNO
CALABACIN CON CON TOMATE CROQUETAS DEJAMON | CON VERDURAS Y
PAN CON TOMATE GRATEN Y LIMON CON ENSALADA

CAZUELA DE
MARISCO

CE: SOPA DE CE: CREMA DE

VERDURAS CHAMPINONES
: o CORDON BLEU CON PAN CON TOMATE

LIMON VERDE PATATAS CHIPS ATUN Y SARDINAS
CAFE/CACAO con LECHE/ZUMO/INFUSION. GALLETAS/MAGDALENAS/CEREALES/PAN/BISCOTES con PATE/EMBUTIDOS/QUESO/FRUTA VITAMINA C.
GALLETAS/MAGDALENAS/BISCOTES/GELATINA/FRUTA VITAMINA C. ZUMO/LECHE/INFUSIONES.

YOGUR/FRUTA VITAMINA C/MACEDONIA/FLAN/NATILLAS.



N

la vostra
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
co: LE:\IO-I-JE,:STZA LA CO: HABITAS CON CO: SALTEADO CO: FIDEOS CON CO: PATATAS CO: BROCOLI CON CO: ESCALIVADA
CEBOLLA MEDITERRANEO VERDURAS ESTOFADAS CON ¢ y
JAMON YORK CON ATUN
PAVO CONSALSADE | | o) 5 ALHORNO | ALUBIAS BLANCAS | HUEVOS DUROS CON SEPIA
TOMATE Y o TR SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS CON SALTEADO PAELLA MIXTA
ENSALADA e SE ALMELES ENSALADA SAMFAINA PIES DE CERDO CON CE: ESPINACAS
SEMANA 1 CE: CREMA DE éARNE CE: CREMA DE CE: SOPA DE PESCADO CE: TRICOLOR DE BONIATO SALTEADAS CON
C'“B'a“'\mig )/ TILAPRR B RN G VERDURAS AEMNpéNﬁ%ttﬁgEgiN VERDURAS CE: SOPA DE CEBOLLA SETAS
TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS S ASHEEON # ASHORNO S i 1L QLIS SS | [MERLUZA AL HORNO SQNDWISLL
CON SETAS ENSALADA Y PAN CON TOMATE CON CHAMPINONES
CO: MENESTRA DE CO: MACARRONES CO: ESCUDELLA CO: PATATAS A LA CO: ARROZ A LA CO: LENTEJAS CO: TRINXA'I: DE LA
VERDURAS CON SAMFAINA CARN D’'OLLA VIUD'A CON CHORIZO CUBANA ESTOFADAS CON CERDANA
ESTOFADO DE PAVO CON CE: ESPINACAS ESTOFADO DE VERDURAS CANELONES DE
GARBANZOS CON ENSALADA CON PATATA HUEVOS DUROS CON| | TERNERA CON SETAS | poLLO CON ENSALADA CARNE
SEMANA 2 BACALAO CE: CREMA DE HERVIDA C:f“c"’l'q';‘;\‘/'l ':ADE SiEL‘Tg:[')SgsNgg?\l CE: SOPA DE GRATINADOS
CE: SOPA DE POLLO ESPARRAGOS CROQUETAS DE ; AMSTIIE i VERDURAS CE: CREMA DE
TORTILLA DE GALLINETA AL POLLO CON ZANEIPRIA . TORTILLA DE ATUN PUERRO
CALABACIN CON HORNO CON TOMATE Y MERLUZA AL HORNO | = | .., \ i DINONES CON CON CALABAZA AL PAN CON TOMATE
ENSALADA CALABACIN ACEITUNAS CORFVERDURRS ZANAHORIA HORNO Y EMBUTIDOS
CO: PARRILLADA DE CO: MACARRONES CO: CREMA DE CO: PATATAS CO: ALUBIAS CO: CAPRESSE DE
VERDURAS CON SAMFAINA CO: ENSALADA LENTEJAS Y ESTOFADAS CON BLANCAS SALTEADAS TOMATE Y QUESO
ALBONDIGASEN | |POLLO AL LIMON CON FIDEUA ZANAHORIA VERDURAS HUEVOS DUROS CON FRESCO
SALSA DE TOMATE Y ENSALADA CE: COLIFLOR CON PAVO ESTOFADO CONEJO AL HORNO CHAMPINONES Y ARROZ DE
SEMANA 3 | PATATASLHORNO 1| cE:CREMADE PATATA HERVIDA O A CE: JUDIAS VERDES SALSA DE TOMATE MONTARIA
TORTILLA DE PATATAS VERDURAS FILETE DE GALLO CEBOLLA CON PATATA CE: SOPA DE POLLO CE: CREMA DE
HAMBURGUESA DE COLAS DE RAPE CON PATATAS DE OLOT CALABAZA Y
CON BERENJENA AL CON SALSA DE TORTILLA DE !
HORNS POLLO CON CEBOLLA TOMARE #SPINACASCON PN CALABACIN A LA CON TOMATE ZANAHORIA
CARAMELIZADA CON TOMATE BRASA ALINADO SANDWICH MIXTO
CO: MACARRONES A| | CO: GARBANZOS CO: ARROZ A LA CO: VICHYSSOISE €O: ESCUDELLA CO: GUISANTES CO: PARRILLADA DE
LA NAPOLITANA CON ESPINACAS CAZUELA DE CALIENTE CON_ FREN i n ESTOFADOS CON VERDURAS
ESTOFADO DE HUEVOS DUROS VERDURAS VIRUTAS DE JAMON CE: CREMA DE O APfL%T F?I\?O e FIDEOS A LA
TERNERA CON RELLENOS POLLO AL HORNO CON BUTIFARRA CON > CAZUELA DE
SEMANA 4 VERDURAS CE: CREMA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS FRbABACIN chanaRe MARISCO
CE: SOPA DE AJO GUISANTES CE: JUDIAS VERDES CE: MENESTRA DE TORTILLA DE CE. SOPA DE CE: CREMA DE
TORTILLA DE TILAPIA AL HORNO CON PATATA VERDURAS JAMON YORK'Y CHAMPINONES
VERDURAS
CALABACIN CON CON TOMATE CROQUETAS DE JAMON | MERLUZA AL HORNO a1 CORDON BLEU CON PAN CON TOMATE Y

CAFE/CACAO con LECHE DESNATADA/ZUMO (S/N aztcar)/INFUSION. GALLETAS(S/N aztcar)/MAGDALENAS(S/N azlicar)/CEREALES (S/N azlUcar)/PAN/BISCOTES con
MARGARINA y MERMELADA (S/N azucar)/EMBUTIDOS/QUESO/FRUTA. GALLETAS(S/N azucar)/MAGDALENAS(S/N azucar)/BISCOTES/GELATINA/FRUTA. ZUMO (S/N azucar), LECHE

YOGUR DESNATADO/FRUTA/MACEDONIA/FLAN(S/N aztcar). RA > VRlle DARERERRRES.



SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

TORTILLA DE PATATAS
CON BERENJENA AL

CO: MACARRONES A

LUNES MARTES

CO: LENTEJAS CO: HABITAS

ESTOFADAS CON CEBOLLA
PAVO CON SALSA POLLO AL HORNO
DE TOMATE Y CON ENSALADA
ENSALADA CE: SOPA DE
CE: CREMA DE CARNE
oL TILAPIA AL
TORTILLA FRANCESA HORNO CON
CON SETAS VERDURAS

CO: MENESTRA DE CO: MACARRONES

VERDURAS CON SAMFAINA
ESTOFADO DE PAVO CON
GARBANZOS CON ENSALADA
BACALAO CE: CREMA DE
CE: SOPA DE POLLO ESPARRAGOS
TORTILLA DE GALLINETA AL
CALABACIN CON HORNO CON
ENSALADA CALABACIN

CO: PARRILLADA DE CO: MACARRONES

VERDURAS CON SAMFAINA
ALBONDIGAS EN POLLO AL LIMON CON
SALSA DE TOMATE Y ENSALADA
PATATA AL HORNO CE: CREMA DE
PESCADD HAMBURGUESA DE

POLLO CON CEBOLLA

SoRRE CARAMELIZADA

CO: GARBANZOS
CON ESPINACAS
HUEVOS DUROS

LA NAPOLITANA
ESTOFADO DE

TERNERA CON RELLENOS
VERDURAS CE: CREMA DE
CE: SOPA DE POLLO CALABACIN
TORTILLA DE TILAPIA AL HORNO
CALABACIN CON CON TOMATE
PAN CON TOMATE GRATEN

MIERCOLES

CO: SALTEADO
MEDITERRANEO
ALUBIAS BLANCAS
CON ALMEJAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
POLLO A LA
PLANCHA CON
ENSALADA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: ESPINACAS
CON PATATA
HERVIDA
POLLO A LA
PLANCHA CON
TOMATE ALINADO

CO: ENSALADA
FIDEUA
CE: COLIFLOR
CON PATATA
HERVIDA
FILETE DE GALLO
CON TOMATE AL
HORNO

CO: ARROZ A LA
CAZUELA DE
VERDURA
POLLO AL HORNO
CON CEBOLLA
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA

POLLO A LA PLANCHA

CON ENSALADA

JUEVES

CO: FIDEOS CON
VERDURAS
HUEVOS DUROS CON
SALSA DE TOMATE Y
ENSALADA
CE: SOPA DE
PESCADO
MERLUZA CON
CALABACIN AL
HORNO

CO: PATATAS A LA
VIUDA
HUEVOS DUROS CON
SAMFAINA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: CREMA DE
LENTEJAS Y
ZANAHORIA
PAVO ESTOFADO
CE: SOPA DE
CARNE
TORTILLA DE
ESPINACAS CON
PAN CON TOMATE

CO: VICHYSSOISE
CALIENTE
BUTIFARRA CON
ALUBIAS BLANCAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
MERLUZA AL
HORNO CON
VERDURAS

VIERNES

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
SEPIA
SALCHICHAS CON
SAMFAINA
CE: TRICOLOR DE
VERDURAS

TORTILLA CON QUESO
Y PAN CON TOMATE

CO: ARROZ CON
SALSA DE TOMATE
ESTOFADO DE

TERNERA CON SETAS

CE: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
QUESO FRESCO Y
JAMON YORK CON
ZANAHORIA

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
CONEJO AL HORNO
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
COLAS DE RAPE CON
CALABACIN A LA
BRASA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: CREMA DE

CALABACIN
TORTILLA DE
JAMON YORK Y
ENSALADA
VERDE

SABADO

CO: BROCOLI CON
JAMON YORK
SALTEADO
PIES DE CERDO
ASADOS
CE: SOPA DE POLLO
MERLUZA AL HORNO
CON CHAMPINONES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
POLLO CON ENSALADA
CE: SOPA DE
VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
CON CALABAZA AL
HORNO

CO: ALUBIAS
BLANCAS
SALTEADAS
HUEVOS DUROS CON
CHAMPINONES Y
SALSA DE TOMATE
CE: SOPA DE POLLO
POLLO A LA
PLANCHA CON
ENSALADA

CO: GUISANTES
ESTOFADOS CON
PATATAS
PAVO AL HORNO CON
CEBOLLAY
CHAMPINONES
CE: SOPA DE

. VERDURAS
JAMON YORK 'Y QUESO
FRESCO CON
ENSALADA

N

la vostra

DOMINGO

CO: ESCALIVADA
PAELLA MIXTA
CE: ESPINACAS

SALTEADAS CON

SETAS
SANDWICH
MIXTO

CO: AMANIDA
VARIADA
CANELONES DE
CARNE
GRATINADOS
CE: CREMA DE
CALABACIN
PAN CON TOMATE
CON PAVO Y QUESO

CO: CAPRESSE DE
TOMATE Y QUESO
FRESCO
ARROZ DE
MONTANA
CE: CREMA DE
CALABAZA Y
ZANAHORIA
SANDWICH MIXTO

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS
FIDEOS A LA
CAZUELA DE

MARISCO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
PAN CON TOMATE
CON PAVO Y QUESO

CAFE/CACAO con LECHE DESNATADA/ZUMO (S/N azucar)/INFUSION. GALLETAS(S/N aztcar)/MAGDALENAS (S/N azlcar)/CEREALES (S/N azucar)/PAN/BISCOTES con
GALLETAS (S/N aztucar)/MAGDALENAS (S/N azucar)/BISCOTES/GELATINA/FRUTA. ZUMO/LECHE

MARGARINA y MERMELADA (S/N azucar)/EMBUTIDOS/QUESO/FRUTA.

YOGUR DESNATADO/FRUTA/MACEDONIA/FLAN (S/N azucar)

DESNATADA/INFUSIONES



SE REFUERZAN LOS PLATOS CON UNA CUCHARADA EXTRA DE ACEITE DE OLIVA

LUNES MARTES

CO: LENTEJAS A LA

RIOJANA CO: HABITAS CON

PAVO CON SALSA DE - Pt
TOMATE Y PATATAS POLLO AL HORNO
FRITAS CON ARROZ
SEMANA' 1 CE: CREMA DE CE: SOPA DE
CALABAZAY CARNE
TORTI?I?ANII:QL?\ICESA TILA S O
R AS CON VERDURAS
CO: MENESTRA DE CO: MACARRONES
VERDURAS CON SAMFAINA
ESTOFADO DE PAVO CON PURE DE
GARBANZOS CON MANZANA
SEMANA 2 BACALAO CE: CREMA DE
CE: SOPA DE POLLO ESPARRAGOS
TORTILLA DE GALLINETA AL HORNO
CALABACIN CON CON CALABACIN
ENSALADA REBOZADO
CO: PARRILLADA DE CO: MACARRONES A
VERDURAS CON LA CARBONARA
ROMESCO POLLO AL LIMON CON
ALBONDIGCAS EN ENSALADA
SEMANA 3 SALSA DE TOMATE CE: CREMA DE
CON PATATAS VERDURAS
CE: SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATAS A HAMBURGUESA DE
CON BERENJENA POLLO CON CEBOLLA
REBOZADA CARAMELIZADA
CO: MACARRONES A CO: GARBANZOS
LA NAPOLITANA CON ESPINACAS
ESTOFADO DE HUEVOS DUROS
TERNERA CON RELLENOS
SEMANA 4 VERDURAS CE: CREMA DE
CE: SOPA DE AJO GUISANTES
TORTILLA DE TILAPIA AL HORNO
CALABACIN CON CON TOMATE
PAN CON TOMATE GRATEN

MIERCOLES

CO: SALTEADO
MEDITERRANEO
ALUBIAS BLANCAS
CON ALMEJAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
SAN JACOBO CON
ENSALADA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: ESPINACAS
CON PATATA
HERVIDA
CROQUETAS DE
POLLO CON
TOMATE Y
ACEITUNAS

CO: ENSALADA
FIDEUA CON
ALIOLI
CE: COLIFLOR CON
PATATA HERVIDA
FILETE DE GALLO
CON SALSA DE
TOMATE

CO: ARROZ A LA
CAZUELA DE
VERDURAS

POLLO AL HORNO CON

PATATAS
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA

CROQUETAS DE JAMON

CON ENSALADA

JUEVES

CO: FIDEOS CON
VERDURAS
HUEVOS DUROS A LA
FLAMENCA CON
ENSALADA
CE: SOPA DE PESCADO
EMPANADILLAS DE
ATUN CON
BERENJENA
REBOZADA

CO: PATATAS A LA
VIUDA CON CHORIZO
HUEVOS DUROS CON

SAMFAINA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: CREMA DE
LENTEJAS Y
ZANAHORIA
PAVO ESTOFADO
CON PATATAS
CE: SOPA DE
CEBOLLA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN
CON TOMATE

CO: VICHYSSOISE
CALIENTE CON
VIRUTAS DE JAMON
BUTIFARRA CON
ALUBIAS BLANCAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS

VIERNES

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
SEPIA
SALCHICHAS CON
SAMFAINA
CE: TRICOLOR DE
VERDURAS
TORTILLA CON QUESO
Y PAN CON TOMATE

CO: ARROZ A LA
CUBANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON SETAS
CE: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
CREP DE
CHAMPINONES CON
ZANAHORIA

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
CONEJO AL HORNO
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
COLAS DE RAPE CON
CALABACIN A LA
BRASA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: CREMA DE

CALABACIN
TORTILLA DE
JAMON YORK Y
ENSALADA
VERDE

SABADO

CO: BROCOLI CON
JAMON YORK Y
BECHAMEL
PIES DE CERDO CON
BONIATO
CE: SOPA DE CEBOLLA
MERLUZA CON SALSA
DE CHAMPINONES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
POLLO CON CIRUELAS
CE: SOPA DE
VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
CON CALABAZA AL
HORNO

CO: ALUBIAS
BLANCAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS CON
CHAMPINONES Y
BECHAMEL
CE: SOPA DE POLLO
PATATAS DE OLOT
CON TOMATE
ALINADO

CO: GUISANTES
ESTOFADOS CON
PATATAS
PAVO CON SALSA DE
CEBOLLA Y
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURAS
CORDON BLEU CON
PATATAS CHIPS

N

la vostra

DOMINGO

CO: ESCALIVADA
CON ATUN
PAELLA MIXTA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
SETAS
SANDWICH MIXTO

CO: TRINXAT DE LA
CERDANA
CANELONES DE
CARNE
GRATINADOS
CE: CREMA DE
PUERRO
PAN CON TOMATE

Y EMBUTIDOS

CO: CAPRESSE DE
TOMATE Y QUESO
FRESCO
ARROZ DE
MONTANA
CE: CREMA DE
CALABAZA Y
ZANAHORIA
SANDWICH MIXTO

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
FIDEOS A LA
CAZUELA DE
MARISCO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CAFE/CACAO con LECHE/ZUMO/INFUSION. GALLETAS/MAGDALENAS/CEREALES/PAN/BISCOTES con MARGARINA y MERMELADA/EMBUTIDOS/QUESO/FRUTA.
ZUMO DE FRUTA + PROTEINA DE LECHE EN POLVO.

GALLETAS/MAGDALENAS/BISCOTES/GELATINA/FRUTA. ZUMO/LECHE/INFUSIONES.

YOGUR/FRUTA/MACEDONIA/FLAN/NATILLAS.



LUNES MARTES

CO: LENTEJAS A LA

RIOJANA CO: HABITAS CON

PAVO CON SALSA DE CEBOLLA
TOMATE Y PATATAS POLLO AL HORNO
FRITAS CON ARROZ
SEMANA'1 CE: CREMA DE CE: SOPA DE
CALABAZAY CARNE
TORTI?ISANILQL?\ICESA TILATESR (ORNC
o As CON VERDURAS
R MENES CO: MACARRONES
VERDURAS CON SAMFAINA
ESTOFADO DE PAVO CON PURE DE
GARBANZOS CON MANZANA
SEMANA 2 BACALAO CE: CREMA DE
CE: SOPA DE POLLO ESPARRAGOS
TORTILLA DE GALLINETA AL HORNO
CALABACIN CON CON CALABACIN
ENSALADA REBOZADO
CO: PARRILLADA DE CO: MACARRONES A
VERDURAS CON LA CARBONARA
ROMESCO POLLO AL LIMON CON
ALBONDIGCAS EN ENSALADA
SEMANA 3 SALSA DE TOMATE CE: CREMA DE
CON PATATAS e
CE: SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATAs | | HAMBURGUESA DE
CON BERENJENA POLLO CON CEBOLLA
REBOZADA CARAMELIZADA
CO: MACARRONES A CO: GARBANZOS
LA NAPOLITANA CON ESPINACAS
ESTOFADO DE HUEVOS DUROS
TERNERA CON RELLENOS
SEMANA 4 VERDURAS CE: CREMA DE
CE: SOPA DE AJO GUISANTES
TORTILLA DE TILAPIA AL HORNO
CALABACIN CON CON TOMATE
PAN CON TOMATE GRATEN

MIERCOLES

CO: SALTEADO
MEDITERRANEO
ALUBIAS BLANCAS
CON ALMEJAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
SAN JACOBO CON
ENSALADA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: ESPINACAS
CON PATATA
HERVIDA
CROQUETAS DE
POLLO CON
TOMATE Y
ACEITUNAS

CO: ENSALADA
FIDEUA CON
ALIOLI

CE: COLIFLOR CON
PATATA HERVIDA
FILETE DE GALLO

CON SALSA DE
TOMATE

CO: ARROZ A LA

CAZUELA DE VERDURA
POLLO AL HORNO CON | VIRUTAS DE JAMON

PATATAS

CE: JUDIAS VERDES

CON PATATA
CROQUETAS DE
JAMON CON
ENSALADA

JUEVES

CO: FIDEOS CON
VERDURAS
HUEVOS DUROS A LA
FLAMENCA CON
ENSALADA
CE: SOPA DE PESCADO
EMPANADILLAS DE
ATUN CON
BERENJENA
REBOZADA

CO: PATATAS A LA
VIUDA CON CHORIZO
HUEVOS DUROS CON

SAMFAINA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: CREMA DE
LENTEJAS Y
ZANAHORIA

PAVO ESTOFADO

CON PATATAS

CE: SOPA DE
CEBOLLA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN

CON TOMATE

CO: VICHYSSOISE
CALIENTE CON

BUTIFARRA CON
ALUBIAS BLANCAS
CE: MENESTRA DE

VERDURAS

MERLUZA AL HORNO

CON VERDURAS

N

la vostra
VIERNES SABADO DOMINGO
SRS TATAS CO: BROCOLI CON CO: ESCALIVADA
ESTOFADAS CON . X
N JAMON YORK Y CON ATUN
SALCHICHAS CON BECHAMEL PAELLA MIXTA
SAMEAINA PIES DE CERDO CON CE: ESPINACAS
CE: TRICOLOR DE BONIATO SALTEADAS CON
VERDURAS CE: SOPA DE CEBOLLA SETAS

TORTILLA CON QUESO

MERLUZA CON SALSA
Y PAN CON TOMATE

y SANDWICH MIXTO
DE CHAMPINONES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON

CO: ARROZA LA

CO: TRINXAT DE LA
CUBANA

CERDANA
ESTOFADO DE VERDURAS CANELONES DE
TERNERA CON SETAS POLLO CON CIRUELAS CARNE
CE: GUISANTES CE: SOPA DE GRATINADOS
SALTEADOS CON VERDURAS CE: CREMA DE
JAMON YORK TORTILLA DE ATUN PUERRO
POLLO A LA PLANCHA CON CALABAZA AL PAN CON TOMATE
CON ZANAHORIA o T Y EMBUTIDOS
CO: PATATAS CO: ALUBIAS CO: CAPRESSE DE
ESTOFADAS CON BLANCAS SALTEADAS TOMATE Y QUESO
VERDURAS HUEVOS DUROS CON FRESCO
CONEJO AL HORNO CHAMPINONES Y ARROZ DE
CE: JUDIAS VERDES BECHAMEL MONTANA
CON PATATA CE: SOPA DE POLLO CE: CREMA DE
COLAS DE RAPE CON PATATAS DE OLOT CALABAZAY
CALABACIN A LA CON TOMATE ZANAHORIA
BRASA ALINADO

SANDWICH MIXTO

CO: ESCUDELLA CO: GUISANTES

el et CO: PARRILLADA DE
CARN D'OLLA PATATAS VERDUR;:S CON
ROMESCO
CE: CREMA DE PAVO CON SALSA DE
; FIDEOS A LA CAZUELA
CALABACIN CEBOLLAY
3 DE MARISCO
CHAMPINONES
TORTILLA DE CE: CREMA DE
1 T LORK CE: SOPA DE VERDURAS : X
JAMON YORK Y QUESO CHAMPINONES
ENSALADA FRESCO CON PATATAS PAN CON TOMATE Y
VERDE

CHIPS EMBUTIDOS

CAFE/CACAO con LECHE/ZUMO/INFUSION. GALLETAS/MAGDALENAS/CEREALES/PAN/BISCOTES con EMBUTIDOS/QUESO/FRUTA.
ZUMO DE FRUTA/GELATINA + PROTEINA DE LECHE EN POLVO.

GALLETAS/MAGDALENAS/BISCOTES/GELATINA/FRUTA. ZUMO/LECHE/INFUSIONES.

YOGUR/FRUTA/MACEDONIA/FLAN/NATILLAS.



LUNES

CO: LENTEJAS A LA
RIOJANA
PAVO PICADO CON
SALSA DE TOMATE Y
PATATA HERVIDA
CE: CREMA DE
CALABAZAY
BONIATO
TORTILLA FRANCESA
CON SETAS

SEMANA 1

CO: MENESTRA DE
VERDURAS
ESTOFADO DE
GARBANZOS
MACHACADOS CON
BACALAO
CE: SOPA DE POLLO
TORTILLA DE
CALABACIN CON
MENESTRA

SEMANA 2

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
ALBONDIGAS EN
SALSA DE TOMATE
CON PATATAS
CE: SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATAS
CON BERENJENA AL
HORNO

SEMANA 3

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE CARNE
TORTILLA DE
CALABACIN CON PAN
DE MOLDE CON
TOMATE

SEMANA 4

MARTES

CO: HABITAS CON
CEBOLLA
POLLO PICADO AL
HORNO CON
ARROZ
CE: SOPA DE
CARNE
TILAPIA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: MACARRONES
CON SAMFAINA
PAVO CON PURE DE
MANZANA
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS
GALLINETA CON
CALABACIN AL
HORNO

CO: MACARRONES A LA
NAPOLITANA
POLLO PICADO AL
LIMON CON TOMATE
AL HORNO
CE: CREMA DE
VERDURAS
HAMBURGUESA DE
POLLO CON CEBOLLA
CARAMELIZADA

CO: GARBANZOS
MACHACADOS CON
ESPINACAS
HUEVOS DUROS
RELLENOS CON
VERDURAS
CE: CREMA DE
GUISANTES
TILAPIA AL HORNO
CON TOMATE

MIERCOLES

CO: SALTEADO
MEDITERRANEO
ALUBIAS BLANCAS
CON PESCADO
BLANCO
CE: CREMA DE
VERDURAS
JAMON YORK Y
QUESO FRESCO CON
TOMATE AL HORNO

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: ESPINACAS
CON PATATA
HERVIDA
CROQUETAS DE
POLLO CON
TOMATE Y
ACEITUNAS

CO: CREMA DE
VERDURAS
FIDEOS A LA

CAZUELA DE
PESCADO
CE: COLIFLOR CON
PATATA HERVIDA
FILETE DE GALLO CON
SALSA DE TOMATE

CO: ARROZ A LA
CAZUELA DE VERDURAS
POLLO PICADO AL
HORNO CON VERDURAS
CE: JUDIAS VERDES CON
PATATA
CROQUETAS DE JAMON
CON MENESTRA

JUEVES

CO: FIDEOS CON
VERDURAS
HUEVOS DUROS CON
SALSA DE TOMATE Y
PIMIENTO ASADO
CE: SOPA DE PESCADO
MERLUZA CON
BERENJENA AL
HORNO

CO: PATATAS A LA
VIUDA
HUEVOS DUROS CON
SAMFAINA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: CREMA DE
LENTEJAS Y
ZANAHORIA
PAVO PICADO
ESTOFADO CON
PATATAS
CE: SOPA DE CEBOLLA
TORTILLA DE
ESPINACAS CON PAN
DE MOLDE CON
TOMATE

CO: VICHYSSOISE
CALIENTE
BUTIFARRA CON
ALUBIAS BLANCAS
CE: MENESTRA DE
VERDURAS
MERLUZA AL
HORNO CON
VERDURAS

VIERNES

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
MERLUZA
SALCHICHAS PICADAS
CON SAMFAINA
CE: TRICOLOR DE
VERDURAS
TORTILLA CON QUESO
Y PAN DE MOLDE CON
TOMATE

CO: ARROZ A LA
CUBANA
ESTOFADO DE
CARNE PICADA CON
SETAS
CE: JUDIAS VERDES
CON JAMON YORK
POLLO PICADO O
PESCADO
CON ZANAHORIAS

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
CONEJO PICADO AL
HORNO
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
COLAS DE RAPE CON
CALABACIN A LA
BRASA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: CREMA DE

CALABACIN
TORTILLA DE

JAMON YORK Y

ZANAHORIA
HERVIDA

SABADO

CO: BROCOLI CON
JAMON YORK Y
BECHAMEL
POLLO PICADO CON
BONIATO
CE: SOPA DE CEBOLLA
MERLUZA CON SALSA
DE CHAMPINONES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
POLLO AL HORNO CON
PATATA HERVIDA
CE: SOPA DE
VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
CON CALABAZA AL
HORNO

CO: ALUBIAS
BLANCAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS CON

CHAMPINONES Y
BECHAMEL
CE: SOPA DE POLLO
JAMON YORK Y
QUESO FRESCO CON
TOMATE ALINADO

CO: JUDIAS VERDES
CON PATATAS
PAVO PICADO CON
SALSA DE CEBOLLA
Y CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURAS
POLLO PICADO CON
PATATA AL HORNO

N

la vostra

DOMINGO

CO: ESCALIVADA
CON ATUN
PAELLA MIXTA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
SETAS
SANDWICH MIXTO

CO: TRINXAT DE LA
CERDANA
CANELONES DE
CARNE GRATINADOS
CE: CREMA DE
PUERRO
PAN DE MOLDE CON
TOMATE Y
EMBUTIDOS

CO: CAPRESSE DE
TOMATE Y QUESO
FRESCO
ARROZ DE
MONTANA
CE: CREMA DE
CALABAZA Y
ZANAHORIA
SANDWICH MIXTO

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
FIDEOS A LA CAZUELA
DE PESCADO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
PAN DE MOLDE CON
TOMATE Y EMBUTIDOS

CAFE/CACAO con LECHE/ZUMO/INFUSION. GALLETAS/MAGDALENAS/CEREALES/PAN DE MOLDE con MARGARINA y MERMELADA/EMBUTIDOS/QUESO/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENAS/PAN DE MOLDE/GELATINA/FRUTA. ZUMO/LECHE/INFUSIONES.

YOGUR/FRUTA/MACEDONIA/FLAN/NATILLAS.



SE UTILIZA TEXTURIZADORA EN ESTE MENU, POR LO TANTO, ES EL MISMO QUE EL BASAL ANADIENDO CALDO
EN ALGUNAS PREPARACIONES (100CL MAX.) PARA DILUIR/ESPESAR/TEXTURIZAR.

LUNES

CO: LENTEJAS A LA
RIOJANA
PAVO CON SALSA DE
TOMATE Y PATATAS
FRITAS
CE: CREMA DE
CALABAZAY
BONIATO
TORTILLA FRANCESA
CON SETAS

SEMANA 1

CO: MENESTRA DE
VERDURAS
ESTOFADO DE
GARBANZOS CON
BACALAO
CE: SOPA DE POLLO
TORTILLA DE
CALABACIN CON
ENSALADA

SEMANA 2

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
ALBONDIGAS EN
SALSA DE TOMATE
CON PATATAS
CE: SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATAS
CON BERENJENA
REBOZADA

SEMANA 3

CO: MACARRONES A
LA NAPOLITANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON
VERDURAS
CE: SOPA DE AJO
TORTILLA DE
CALABACIN CON
PAN CON TOMATE

SEMANA 4

MARTES

CO: HABITAS CON
CEBOLLA
POLLO AL HORNO
CON ARROZ
CE: SOPA DE
CARNE
TILAPIA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: MACARRONES
CON SAMFAINA
PAVO CON PURE DE
MANZANA
CE: CREMA DE
ESPARRAGOS

GALLINETA AL HORNO

CON CALABACIN
REBOZADO

CO: MACARRONES A

LA CARBONARA

POLLO AL LIMON CON

ENSALADA
CE: CREMA DE
VERDURAS

HAMBURGUESA DE
POLLO CON CEBOLLA

CARAMELIZADA

CO: GARBANZOS
CON ESPINACAS
HUEVOS DUROS
RELLENOS
CE: CREMA DE
GUISANTES

TILAPIA AL HORNO

CON TOMATE
GRATEN

MIERCOLES

CO: SALTEADO
MEDITERRANEO
ALUBIAS BLANCAS
CON ALMEJAS
CE: CREMA DE
VERDURAS
SAN JACOBO CON
ENSALADA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: ESPINACAS
CON PATATA
HERVIDA
CROQUETAS DE
POLLO CON
TOMATE Y
ACEITUNAS

CO: ENSALADA
FIDEUA CON
ALIOLI

CE: COLIFLOR CON
PATATA HERVIDA

FILETE DE GALLO
CON SALSA DE
TOMATE

CO: ARROZ A LA

CAZUELA DE VERDURA
POLLO AL HORNO CON | VIRUTAS DE JAMON

PATATAS

CE: JUDIAS VERDES

CON PATATA
CROQUETAS DE
JAMON CON
ENSALADA

JUEVES

CO: FIDEOS CON
VERDURAS
HUEVOS DUROS A LA
FLAMENCA CON
ENSALADA
CE: SOPA DE PESCADO
EMPANADILLAS DE
ATUN CON
BERENJENA
REBOZADA

CO: PATATAS A LA
VIUDA CON CHORIZO
HUEVOS DUROS CON

SAMFAINA
CE: CREMA DE
ZANAHORIA
MERLUZA AL HORNO
CON VERDURAS

CO: CREMA DE
LENTEJAS Y
ZANAHORIA

PAVO ESTOFADO

CON PATATAS

CE: SOPA DE
CEBOLLA

TORTILLA DE

ESPINACAS CON PAN

CON TOMATE

CO: VICHYSSOISE
CALIENTE CON

BUTIFARRA CON
ALUBIAS BLANCAS
CE: MENESTRA DE

VERDURAS

MERLUZA AL HORNO

CON VERDURAS

VIERNES

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
SEPIA
SALCHICHAS CON
SAMFAINA
CE: TRICOLOR DE
VERDURAS
TORTILLA CON QUESO
Y PAN CON TOMATE

CO: ARROZ A LA
CUBANA
ESTOFADO DE
TERNERA CON SETAS
CE: GUISANTES
SALTEADOS CON
JAMON YORK
CREP DE
CHAMPINONES CON
ZANAHORIA

CO: PATATAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
CONEJO AL HORNO
CE: JUDIAS VERDES
CON PATATA
COLAS DE RAPE CON
CALABACIN A LA
BRASA

CO: ESCUDELLA
CARN D'OLLA
CE: CREMA DE

CALABACIN
TORTILLA DE
JAMON YORK Y
ENSALADA
VERDE

SABADO

CO: BROCOLI CON
JAMON YORK Y
BECHAMEL
PIES DE CERDO CON
BONIATO
CE: SOPA DE CEBOLLA
MERLUZA CON SALSA
DE CHAMPINONES

CO: LENTEJAS
ESTOFADAS CON
VERDURAS
POLLO CON CIRUELAS
CE: SOPA DE
VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
CON CALABAZA AL
HORNO

CO: ALUBIAS
BLANCAS SALTEADAS
HUEVOS DUROS CON

CHAMPINONES Y

BECHAMEL
CE: SOPA DE POLLO
PATATAS DE OLOT
CON TOMATE
ALINADO

CO: GUISANTES
ESTOFADOS CON
PATATAS
PAVO CON SALSA DE
CEBOLLAY
CHAMPINONES
CE: SOPA DE
VERDURAS
CORDON BLEU CON
PATATAS CHIPS

N

la vostra

DOMINGO

CO: ESCALIVADA
CON ATUN
PAELLA MIXTA
CE: ESPINACAS
SALTEADAS CON
SETAS
SANDWICH MIXTO

CO: TRINXAT DE LA
CERDANA
CANELONES DE
CARNE
GRATINADOS
CE: CREMA DE
PUERRO
PAN CON TOMATE

Y EMBUTIDOS

CO: CAPRESSE DE
TOMATE Y QUESO
FRESCO
ARROZ DE
MONTANA
CE: CREMA DE
CALABAZA Y
ZANAHORIA
SANDWICH MIXTO

CO: PARRILLADA DE
VERDURAS CON
ROMESCO
FIDEOS A LA
CAZUELA DE
MARISCO
CE: CREMA DE
CHAMPINONES
PAN CON TOMATE Y
EMBUTIDOS

CAFE/CACAO con LECHE/ZUMO/INFUSION. GALLETAS/MAGDALENAS/CEREALES/PAN/BISCOTES con MARGARINA y MERMELADA/EMBUTIDOS/QUESO/FRUTA.

GALLETAS/MAGDALENAS/BISCOTES/GELATINA/FRUTA. ZUMO/LECHE/INFUSIONES. YOGUR/FRUTA/MACEDONIA/FLAN/NATILLAS.



N

la vostra

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
CO: MACARRONES CO: PURE DE CO: ARROZ BLANCO CO: PATATA HERVIDA
BLANCOS HERVIDOS ZANAHORIA HERVIDO POLLO A LA PLANCHA
DADOS DE PAVO A LA TERNERA A LA B I
LOMO A LA PLANCHA LA PLANCHA
MANZANA AL PLATANO MADURO MEMBRILLO MANZANA
HORNO s rAhroS CE: TRICOLOR DE CE: SOPA DE PESCADO
CE: SOPA DE POLLO i o VERDURAS TOSTADAS CON
TORTILLA FRANCESA TN VAR MERIéJngﬁLCﬁiRNO MEMBRILLO
YOGUR DESNATADO
NATORT YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO
NATURAL NATURAL NATURAL
VIERNES SABADO DOMINGO

CO: SOPA DE ARROZ
LOMO A LA
PLANCHA
PLATANO MADURO
CE: SOPA DE POLLO
TORTILLA FRANCESA
YOGUR DESNATADO
NATURAL

CO: ESPIRALES
BLANCOS HERVIDOS
TERNERA A LA
PLANCHA
MEMBRILLO
CE: PURE DE PATATA
HALIBUT AL HORNO O
PLANCHA
YOGUR DESNATADO
NATURAL

ZUMO DE MANZANA/INFUSION. GALLETAS/PAN/BISCOTES con JAMON YORK.

ZUMO DE MANZANA. BISCOTES.

CO: ARROZ BLANCO
HERVIDO
POLLO AL HORNO
COMPOTA DE
MANZANA
CE: PURE DE
ZANAHORIA
TOSTADAS CON
JAMON YORK
YOGUR DESNATADO
NATURAL



